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Введение
В соответствии с указом Президента Российской Федера-

ции № 812 от 25.12.2020 г. объявлено проведение 2021 году 
Года науки и технологий. 

«Укрепление научного потенциала России – это долго-
срочная и системная работа. Идет развитие исследователь-
ской инфраструктуры, создаются научные центры, разрабо-
тана система поддержки молодых талантов и привлечен к на-
учным проектам наших соотечественников. Время показало, 
что такие шаги были правильными и своевременными», – за-
явил Владимир Путин на заседании Совета по науке и обра-
зованию при Президенте РФ. 

Данный указ отражает приоритеты государственной по-
литики в сфере науки и определяет вектор развития веду-
щих научных школ в университетах нашей страны, значение 
которых сегодня определяется не только подготовкой высо-
коквалифицированных кадров, но и значимым влиянием на 
развитие страны в целом. 

В рамках проводимого Года науки и технологий в Дальне-
восточном федеральном округе 22-24 сентября 2021 года на 
базе ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России проведен XVIII Тихоо-
кеанский медицинский Конгресс с международным участием. 
Научная и образовательная программа Конгресса направле-
на на повышение профессионального уровня врачей и про-
визоров, от знаний которых зависит снижение заболеваемо-
сти и смертности, повышение качества и продолжительности 
жизни населения России.

Основными научно-практическими мероприятиями Кон-
гресса стали: разработка современных технологий профилак-
тики, диагностики и лечения инфекционных и неинфекцион-
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ных заболеваний человека, научные, методические и  орга-
низационные основы управления региональным здравоохра-
нением, психосоматическое развитие и здоровье населения 
Приморского края, актуальные вопросы организации лекар-
ственного обеспечения: врач, закон, пациент, актуальные 
проблемы обеспечения биологической безопасности в Азиат-
ско-Тихоокеанском регионе, эпидемиология, микробиология 
и иммунология в медицине, состояние здоровья и модели ока-
зания медицинской помощи детскому населению, клиниче-
ские рекомендации по диагностике, лечению и профилактике 
болезней человека, этико-правовые вопросы в медицине.

В работе Конгресса приняли участие врачи, молодые уче-
ные и студентов научно-образовательного медицинского кла-
стера Дальневосточного федерального округа и Байкальско-
го региона – «Восточный», регионов Российской Федерации, 
стран ближнего и дальнего зарубежья.

Активное участие медицинских работников и ученых 
Дальневосточного федерального округа в научно-исследова-
тельской работе позволяет современному здравоохранению 
успешно решать вопросы, связанные с современными вызо-
вами медицинской науки и осуществлять поиск нестандарт-
ных и эффективных решений прикладных медицинских про-
блем. На современном этапе развития медицинской отрасли 
все более востребованными становятся специалисты, облада-
ющие не только высокими профессиональными знаниями, но 
и имеющие научное мировоззрение.
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Глава I

Фундаментальная медицина.
Клинико-диагностические 
исследования

АНАЛИЗ ПРЕДИКТОРОВ КАРДИОВАСКУЛЯРНЫХ СОБЫТИЙ ПО 
РЕЗУЛЬТАТАМ ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВА-
НИЯ УСЛОВНО-ЗДОРОВОЙ ПОПУЛЯЦИИ ЛИЦ (ПО ДАННЫМ ЭС-
СЕ-РФ В ПРИМОРСКОМ КРАЕ)

Присеко Л.Г. 1, Богданов Д.Ю. 1

Научные руководители: Невзорова В.А.1, Плехова Н.Г.1

1– ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, Владивосток, Россия.

Аннотация. Электрокардиография является рутинным методом 
диагностики нарушений ритма и проводимости сердца. Она прово-
дится при комплексном обследовании, в рамках диспансеризации 
и профилактических осмотров. По результатам электрокардиогра-
фии позволяет выявить предикторы патологических кардиоваску-
лярных состояний, что имеет особое значение для ранней диагно-
стики и профилактических мероприятий на догоспитальном этапе 
обследования пациента.

Ключевые слова: сердечно-сосудистые заболевания; факторы 
риска; электрокардиография; артериальная гипертония.

THE ANALYSIS OF CARDIOVASCULAR EVENTS PREDICTORS BASED 
ON THE RESULTS OF THE ELECTROCARDIOGRAPHIC EXAMINATION 
OF A CONDITIONALLY HEALTHY POPULATION OF INDIVIDUALS 
(ACCORDING TO THE ESSE-RF IN PRIMORSKY TERRETORY, RUSSIA)

Priseko L.G.1, Bogdanov D.Y.1

Academic advisor: Nevzorova V.A.1, Plekhova N.G.1,
1 – FSBEI HE PSMU Ministry of Heath Russia, Vladivostok, Russia.

Аbstract. Electrocardiography is a routine method of diagnosing 
cardiac arrhythmias and conduction disorders. It is carried out during 
a comprehensive examination, as part of medical examinations and 
preventive examinations. Based on the results of electrocardiography, it 
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allows us to identify predictors of pathological cardiovascular conditions, 
which is of particular importance for early diagnosis and preventive 
measures at the pre-hospital stage of the patient’s examination.

Key words: cardiovascular diseases; risk factors; electrocardiography; 
arterial hypertension.

В современном мире в группе хронических неинфекци-
онных заболеваний в числе первостепенных причин инвали-
дизации и смертности трудоспособного населения остаются 
кардиоваскулярные события (КВС). Течение сердечно-сосу-
дистых заболеваний (ССЗ) значимо осложняется на фоне рас-
пространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19). 
В Российской Федерации (РФ) смертность от фатальных КВС 
составляет более половины от всех других причин. Медицин-
ское общество акцентирует внимание на раннем выявлении 
факторов риска (ФР), признаков заболеваний и профилакти-
ческих мероприятиях. Актуально обнаружение предикторов 
фатальных и нефатальных КВС, их использование для мо-
дификации и дополнения имеющихся прогнозных шкал сер-
дечно-сосудистого риска (ССР), в частности шкалы оценки 
10-летнего риска фатальных КВС SCORE. Необходима опти-
мизация прогноза риска возникновения ССЗ у пациента в кон-
тексте реализации прецизионной (индивидуализированной) 
медицины. 

Благодаря многоцентровым эпидемиологическим исследо-
ваниям, например «Эпидемиология сердечно-сосудистых за-
болеваний в различных регионах Российской Федерации» (ЭС-
СЕ-РФ) [Научно-организационный комитет проекта ЭССЕ-РФ. 
Эпидемиология сердечно-сосудистых заболеваний в различ-
ных регионах России (ЭССЕ-РФ). Обоснование и дизайн ис-
следования / С. А. Бойцов, Е. И. Чазов, Е. В. Шляхто [и др.] 
// Профилактическая медицина. 2013. Т. 16. № 6. С. 25-34.], 
реализующимся Министерством Здравоохранения РФ, прово-
дится оценка реального состояния здоровья работоспособно-
го населения страны. Это исследование помогает определить 
значимые ФР КВС, характерные для проживающих в опреде-
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