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Книга  посвящена практическим аспектам организации комплексных индивидуаль-
ных программ реабилитации и ресоциализации потребителей наркотиков. В книге при-
водятся теории развития аддиктивного поведения, этапы оказания помощи, методы 
организации работы со случаем на каждом этапе выздоровления, программы помощи 
зависимым, алгоритмы практической помощи в разных ситуациях (кейсах). Также в книге 
представлены методы мотивационной работы с зависимыми; организации работы 
с семьей и близкими зависимых людей. В приложении к книге представлены практиче-
ские методы диагностики, мотивирования, тестирования зависимых и их близких. 

Кейс-менеджмент — это процесс сопровождения и координации принятия реше-
ния по всем вопросам, связанным с реабилитацией и ресоциализацией, включая зави-
симого человека и его семью. Данный метод сопровождения предполагает включение 
в мероприятия по оценке, планированию, помощи и поддержке зависимых психологов 
и специалистов социальной сферы. Система кейс-менеджмента широко распростране-
на в США, Израиле и странах Европы. Она позволяет найти индивидуальный подход на 
протяжении всего пути прекращения употребления психоактивных веществ, повысить 
результативность реабилитации зависимых. «Работа со случаем» осуществляется 
в соответствии с особенностями жизненной ситуации, посредством общения и поиска 
доступных ресурсов. Сопровождение начинается с момента обращения потребителя 
наркотиков или алкоголя в связи с проблемой зависимости и продолжается в течение 
всего периода реабилитации и ресоциализации. 

На сегодняшний день методы кейс-менеджмента активно применяются в работе 
с зависимыми людьми по всему миру, однако в Российской Федерации данный подход 
только набирает обороты. Представленные в книге теоретические и практические ма-
териалы будут полезны специалистам социальных служб, поскольку они напрямую 
работают с неблагополучными семьями; специалистам-психологам, специалистам по 
социальной работе, наркологам, специалистам реабилитационных центров, а также 
близким зависимых. 
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