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тительных возможностей основных групп скелетных мышц и их пере-
носа на соревновательное движение для повышения спортивного резуль-
тата у спортсменов высокого класса в видах спорта, связанных с прояв-
лением выносливости. 

Адаптация нервно-мышечного аппарата спортсменов рассматрива-
ется с позиции обеспечения специфичности его свойств биомеханиче-
ским условиям работы мышц в соревновательном движении. Предпо-
лагается, что выбор тренировочных средств, методов и модели распре-
деления нагрузки в макроцикле в строгом соответствии с требованиями
соревновательного упражнения обеспечит максимальную реализацию
приобретенных возможностей нервно-мышечного аппарата в соревно-
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