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В методических рекомендациях приведено описание оборудования 

физкультурно-спортивной площадки и комплексы упражнений на 

тренировочных устройствах для занятий с детьми 3-7 лет. Основой для 

разработки рекомендаций послужило открытие в детских 

садахсовременных спортивно-игровых площадок для занятий с детьми 

физическими упражнениями. 

Методические рекомендации предназначены для инструкторов по 

физической культуре дошкольных организаций, студентов направлений 

подготовки 44.03 01 педагогическое образование (Физическая культура, 

Дошкольное образование), 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки (Физическая культура; Безопасность 

жизнедеятельности), детских тренеров, воспитателей и педагогов 

дополнительного образования, а также для родителей, с целью организации 

и проведения занятий с дошкольниками. 
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