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Вам не хватает времени ни на что? Поздравляем, вы не оди-
ноки.

У каждого из нас 24 часа в сутках, но только некоторым удается 
добиться многого, а остальные тратят время по пустякам и никогда 
ничего не успевают.

Эта книга рассказывает о том, куда на самом деле уходит время 
и как можно использовать его лучше. О том, как распределить свои 
часы так, чтобы добиться прорыва в карьере, и как поменять при-
оритеты, чтобы сделать личную жизнь интересней.

Следуйте рекомендациям автора и вы поймете, что у вас больше 
времени и возможностей, чем кажется.

Все права защищены. Никакая часть этой кни-
ги не может быть воспроизведена в какой бы 
то ни было форме и какими бы то ни было сред-
ствами, включая размещение в сети Интернет 
и в корпоративных сетях, а также запись в па-
мять ЭВМ для частного или публичного исполь-
зования, без письменного разрешения владельца 
авторских прав. По вопросу организации доступа 
к электрон ной библиотеке издательства обра-
щайтесь по адресу mylib@alpina.ru.

Переводчик  Т. Мамедова
Редактор Ю. Гладкова
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