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Глава 8. Рецепты и советы
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Грибы предварительно замочить в воде на 5–6 часов, а затем 
эту воду процедить и использовать в качестве бульона.
Квашеную капусту порубить и потушить. Перловую крупу 

промыть. Коренья, лук и грибы нарезать мелкими кубиками 
и запассеровать, добавив в конце томатную пасту. Засыпать 
в кипящий бульон квашеную капусту, крупу и пассерованные 
овощи с грибами и поставить чугун в русскую печь на 40 ми-
нут. В конце варки добавить соль и специи. Подавать со смета-
ной и зеленью.
Очень оригинально будут смотреться на праздничном сто-

ле в деревенском доме жульены из курицы, приготовленные 
в русской печке. А ведь приготовить эту горячую закуску очень 
нетрудно.

Жульен из курицы

100 г сухих белых грибов, 500 г отварных куриных грудок, 
30 г муки, 1 стакан сметаны, 40 г тертого сыра, 2 луковицы, соль 
по вкусу.
Куриное мясо нарезать соломкой и разложить в кокотницы, 

так, чтобы оно заняло 1/3 объема. Предварительно замоченные 
на 5–6 часов грибы мелко нарезать и обжарить с луком на сли-
вочном масле. Эту обжарку также разложить по кокотницам на 
куриное мясо. Все это залить сметанным соусом, посыпать тер-
тым сыром и запечь в русской печи 10–15 минут до румяной ко-
рочки. Подавать в горячем виде в качестве горячей закуски.
Для приготовления соуса муку слегка подрумянить на ско-

вородке, затем добавить сливочное масло и, непрерывно пере-
мешивая, обжарить. Затем влить сметану и довести массу до 
кипения.

Пирог из черники

Для теста возьмите три стакана муки и разотрите в ней 200 г 
сливочного масла до получения однородной массы. Взбейте 
три яйца с одним стаканом сахара. В другом стакане смешайте 
две столовые ложки сметаны с четвертью чайной ложки соды 
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Рецепты из печки
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и четвертью чайной ложки лимонной кислоты, прибавив по-
ловину чайной ложки соли.
Все тщательно перемешайте с мукой и поставьте тесто на 

2  часа в холодильник. Истопите русскую печь. Для того чтобы 
пироги в печи испеклись, нужно, чтобы заслон был горячим.
Раскатайте тесто в круглый пласт толщиной 1,5 см и выло-

жите его на смазанную маслом сковороду с высокими краями 
так, чтобы края теста поднялись вверх на 2 см. Выложите на 
тесто два стакана свежей черники, присыпав ее сверху сахар-
ным песком и мукой. Заверните края пирога, смажьте их яйцом 
и ставьте пирог в истопленную печь примерно на 10–15 минут. 
Для проверки готовности пирога проткните его спичкой. Если 
тесто не прилипает, значит, пирог готов.
Такой пирог можно приготовить не только с черникой, но 

и с малиной, яблоками, лесной земляникой.
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Заключение. Зимний путь

Ближний Север России таит в себе огромные богатства при-
роды, истории, культуры. Это своего рода Ойкумена, «оби-
таемая земля», освоенная лишь отчасти, не в полной мере. 
Ближний Север – это пространство, наполненное удивитель-
ным разнообразием природных и социальных форм. XXI в. да-
ет примеры небывалой пластичности социального простран-
ства. Оно существенно видоизменяется под воздействием 
внешних факторов и одновременно сохраняет внутреннюю 
консистентность. Происходит истончение социальной ткани, 
даже нарастание вакуума в одних локусах и «утяжеление», 
рост социальной сплоченности и концентрация сообществ – 
в других. Линейные процессы модернизации, движение от 
простого к сложному, от технологически отсталого к продви-
нутому сочетаются с усилением нелинейности, возвратности, 
движением вспять, а также симбиозом этих разнонаправлен-
ных векторов.
Таков и Ближний Север во всех своих проявлениях, он вклю-

чен в той или иной степени во все без исключения процессы 
мирового развития. Порой эти процессы идут здесь скрыто 
и находятся в свернутом состоянии внутри традиционных ин-
ститутов общества, в других случаях они выходят на поверх-
ность и оказываются в центре внимания даже внешних наблю-
дателей. Это Ближний Север. Он отнюдь не далекая периферия 
современного мира, а органическая часть общемирового укла-
да. Здесь все «как и у других», но, быть может, в своем варианте, 
в своей инаковости и в своем контексте. Здесь большие ампли-
туды спадов и подъемов экономики страны и мира отзываются 
порой весьма болезненными последствиями, а иногда и гасятся 
инертностью местных процессов. Но связь большого и малого, 
микро- и макромасштабов несомненна.
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Ближний Север в наши дни раскрывает свою новую ипостась. 
Перенасыщенные контрастами и во многом неразрешаемыми 
социальными противоречиями наши большие города и мега-
полисы теряют свою былую привлекательность для наиболее 
динамичной, хорошо образованной и информационно про-
двинутой части жителей. Это неизбежно порождает мысль об 
«исходе», т.е. движении в более благоприятные и качественные 
условия жизни. Таков тренд, обусловленный социобиологиче-
скими особенностями популяции homo sapiens – поиски луч-
шей среды обитания и сохранение рода. И довольно неожи-
данно Ближний Север при всей своей кажущейся архаичности 
становится вполне возможным направлением новой миграции 
городских жителей, притом самых передовых, хотя пока еще 
чаще сезонной. Здесь, на Ближнем Севере, привольно, свобод-
но, нет обременения ненужными контактами в межличностном 
общении и одновременно в этом регионе уже есть инфокомму-
никационная и иная инфраструктура. Это перспектива новой 
по своим заданным параметрам жизни, новой экономики, но-
вого всего. И при этом Ближний Север дарит свою природу, бо-
гатейшие исторические и культурные традиции. Безусловно – 
это часть Ойкумены XXI века.
Такова отдаленная стратегическая перспектива, обусловлен-

ная множеством сочетающихся и не сочетающихся друг с дру-
гом факторов. Но и в ближайшем будущем, на расстоянии вы-
тянутой руки, мы видим много неясного, а порой и тревожного. 
Будущее не приходит само собой, оно подвластно осознанной 
деятельности людей. И потому от нашего общего понимания 
того, что может дать Ближний Север, каким он может и должен 
стать, зависит реализация этих перспектив.
Путь в будущее Ближнего Севера – это зимний путь тревог 

и ожиданий, продвижения вперед и возвращения к старому, 
притока и оттока людских ресурсов. Но при любом развитии 
событий и трендов будущее у Ближнего Севера есть, и ему нет 
альтернативы.
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