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T'naBa 8. Perierite! 1 coBeTBI

o

['prOBI IpenBapUTENIHFHO 3aMOYNTE B BOZle Ha 5-6 4acoB, a 3aTeM
3Ty BOAy HPOLIeUTb U MCIIOJIb30BaTh B KauecTse OyJIbOHa.

Kpamrenyro karycty nopyouts u HoTymmTs. Ilepiosyio kpyry
npoMbITh. KopeHbs, JIyK m rpuObl Hape3aTh MeJIKMMM KyOmkamm
¥ 3araccepoBarh, O00aBMB B KOHIIE TOMAaTHYIO I1acTy. 3achllaTh
B KUIIAIINI OYyJIbOH KBallleHYIO KaIlyCTy, KPYIIy U ITacCepOBaHHbIe
OBOIIM C TpMbaMm ¥ IIOCTaBUTh UyTyH B PyCCKyIO reub Ha 40 Mu-
HyT. B KoHIIe Bapku 7006aBuTh cosib 1 creruu. IlomasBaTs co cMmeTa-
HOV " 3eJIeHBIO.

OueHb OpUTMHAIIBHO 6yuyT CMOTpPEeTbCSI Ha IIPasgHUYHOM CTO-
Jie B I€PEBEHCKOM JI0Me XXYJIb€HBI V3 KYPULIbl, IIPUTOTOB/IEHHEIE
B PYCCKOVI IIeuKe. A Bellb IIPUTOTOBUTD 3Ty FOPSUYIO 3aKyCKy OYeHb
HEeTPYyLHO.

KynpeH u3 Kypuibl

100 r cyxmx Gesnbix rprbos, 500 r OTBapHBIX KYPUHBIX I'PYHOK,
30 r myxm, 1 crakan cMeTtanbl, 40 r TepTOro ceipa, 2 JIyKOBUIIBL, COJIb
IO BKYCY.

Kypwnroe Msco Hape3aTh COJIOMKOV U pas3/IOKUTh B KOKOTHUIIBI,
TaK, 9T00BI 0HO 3aHsw10 1/3 oO6bema. [IpenBapnTestbHO 3aMOUeHHBIE
Ha 5-6 yacoB IrprObI MeJIKO Hape3aThb 1 00XXapUThb C JIYKOM Ha CJIu-
BOUYHOM Macjle. DTy 00XKapKy Takxke pasjIoXUTh IT0 KOKOTHMIIAM Ha
KypuHoe Msico. Bce 3T0 3a/1MTh cMeTaHHBIM COYCOM, ITOCHINIATh Tep-
TBIM CBIPOM M 3arieub B pycckon rreun 10-15 MUHYT 110 pyMsIHOVI KO-
pouku. ITogaBate B ropssyeM Bujle B KauecTBe ropsiden 3aKyCKI.

J1s1 IpUroToBiIeHns coyca MyKy cjlerka IOApPYMSIHUTb Ha CKO-
BOPOJIKe, 3aTeM 00aBUTh CJIMBOYHOE MacyIo 1, HeIIpephIBHO IIepe-
MeInBasi, O0OXKapuTh. 3aTeM BJINTh CMETaHY W JIOBECTVM MaccCy IO
KUITeHVIs.

ITupor 13 uepHUKN

71 TecTa BO3bMUTe TPU CTaKaHa MyKu 1 pasoTpute B Hevt 200 ¢
CJIMBOYHOTO Macjla [0 IIOJy4deHMsl OHOPOIHON Macchl. BsbGerrre
TpM sAViIIa C OOHVM CTaKaHOM caxapa. B OpPyroM CTakaHe CMeIlanTe
IIBe CTOJIOBBIE JIOXKKM CMeTaHbl C YeTBEPTBHIO YartHOV JIOXKKM COMBI
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PeHeHTBI W3 IIeYKN

=
Y 9eTBEePThIO YalfHOV JIOXKKM JIMMOHHOV KVCJIOTBI, IIpMOaBuB I10-
JIOBMHY YavHOW JIOXKKW COJIVI.

Bce TmiaTenpHO mepemernaite ¢ MyKOV M IOCTaBbTe TeCTO Ha
2 yaca B XOJIOAWIBHUK. VIcTOIMTe pyCCKyIO Ieub. 15t TOro 4ToOs!
NVPOTY B IIeU UCIEeKIVICh, HY>KHO, UTOOBI 3aCJIOH ObUI TOPSYMM.

Packarartre Tecto B KPYTIJIBIV IUIACT TOJIIIVHOM 1,5 cM u BBUIO-
JK/Te ero Ha CMasaHHYI0 MacJIoM CKOBOPOAY C BBICOKMMU KpasiMiu
TaK, YTOOBI Kpasd TecTa IIOJHSUINCH BBepX Ha 2 cM. Bruloxwure Ha
TEeCTO [IBa CTaKaHa CBeXXeV YepHVKV, IIPVICHIIIAB ee CBepXy caxap-
HBIM ITeCKOM 1 MyKOV1. 3aBepHUTe Kpas IIpora, CMaXkKbTe X SVII0OM
VI CTaBbTe NVPOT B MICTOIUIEHHYIO edb npuMepHo Ha 10-15 MyunyT.
1t IIpOBePKY TOTOBHOCTY IVIPOTa IIPOTKHUTE ero ciudkont. Ecim
TEeCTO He IIPWINIIAET, 3HAYNUT, IINPOT TOTOB.

Takort mMpor MOXXHO HPUTOTOBUTE He TOJIBKO C YePHMKOW, HO
¥ C MJIVHOW, 20JI0KaM, JISCHOVI 3eMJISTHUKOVL.
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3akiiroueHve. 3SMMHUM IIyTh

bmvoxann Cesep Poccum taut B cebe orpoMHble GoraTcTsa Ipu-
POIbI, MCTOPUM, KyJIBTYpPBhL. DTO cBoero pora OriKkyMmeHa, «o0u-
TaeMas 3eMJIs», OCBOeHHas JIMIIIb OT4YacTV, He B IIOJIHOV Mepe.
bmvoxamn CeBep - 3TO IIpoCcTpaHCTBO, HAIIOJIHEHHOE YAVBUTEIb-
HBIM pa3Ho0DOpasyeM IpUPOAHBIX U colnaabHbIX popm. XXI B. Ha-
eT IpuMepsl HeObIBAJION IUIACTUYHOCTY COIMAIBHOTO IIPOCTpaH-
crBa. OHO CyIIeCTBEHHO BWJIOM3MEHsIeTCs II0f, BO3[eVCTBUIeM
BHEIITHMX (PaKTOPOB 1 OJHOBPEMEHHO COXpaHsgeT BHYTPEHHIOIO
KOHCUCTeHTHOCTh. ITpoucxoauT rcToHdYeHmMe colyaibHOV TKaHM,
JaXke HapacTaHMe BaKyyMa B OIHMX JIOKyCaX W «yTsDKeJIeHUe»,
POCT COIIMaIbHOM CIUIOYEHHOCTM ¥ KOHIIeHTpalys COOOIIeCTB —
B Apyrux. JIuHevHbIe HpoIllecchl MOAepHM3aluM, ABVKeHUe OT
IPOCTOTO K CJIOKHOMY, OT TeXHOJIOTMYeCKM OTCTaJIoro K IIPOfBY-
HYTOMY COYETAIOTCS C yCWIeHVeM HeJIVMHEeVHOCTY, BO3BPaTHOCTH,
ABVDKEeHVMEeM BCIISITh, a TakKXXe CMMOMO30M 3TMX pa3HOHAaIIpaBJIeH-
HBIX BEKTOPOB.

Taxos n biivoxamit CeBep Bo Bcex CBOMX ITPOSIBJIEHMSIX, OH BKITIO-
YeH B TOVI VIV MHOVI CTeIIeHM BO Bce 0e3 MCKIIIOYeHMs ITPOIIeCChI
MUpPOBOro pasBuTus. Ilopom 3Tu Ipollecchl MAYT 371eCh CKPBITO
VI HAXO[SATCS B CBEPHYTOM COCTOSHUV BHYTPY TPaJUIIMOHHbIX VH-
CTUTYTOB OOIIeCTBa, B IPYIMX CIydasx OHU BBIXO[SAT Ha IIOBepX-
HOCTB ¥ OKa3bIBAIOTCs B IleHTpe BHUMaHM Jake BHEIIIHVX HabJ1o-
naresent. Oto bivoxkamn Cesep. OH OTHIONE He TajieKas epudepmst
COBPEMEeHHOI0 MIpa, a OpraHnJYecKasi 4acTh 00IIeMIPOBOro yKila-
1a. 37eckb Bce «Kak My IPYyIrux», HO, ObITh MOXeT, B CBOeM BapMaHTe,
B CBOeVI THAKOBOCTY ¥ B CBOeM KOHTeKcTe. 371ech OosIblivie aMIuIn-
TYIIbI CIIAIIOB U TIOBEMOB SKOHOMVIKI CTPaHBI U MVIpa OT3BIBAIOTCS
IOPOVI BecbMa 00J1e3HeHHBIMY IIOCIIeICTBISIMY, & VIHOT/IA VI TacsITCs
VIHEPTHOCTBIO MeCTHBIX ITporieccoB. Ho cBs3p Gosibiroro n Masioro,
MUKPO- 1 MaKpoMacIITaboB HeCOMHeHHa.
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3akTodyeHve. 3MMHUM Iy Th

N 263

brivoxami Cesep B Halv JHY pacKpbIBaeT CBOIO HOBYIO UIIOCTACh.
IlepenacsblmieHHble KOHTpacTaMy 11 BO MHOIOM HepaspelllaeMbIMU
CoLMaIbHBIMM IIPOTUBOPEUSIMI Hallly OOJIbllIVie TOpoIa U Mera-
TIOJIVICHI TEPSIIOT CBOIO OBUTYIO IpUBJIeKaTeIbHOCTD Il Hamboslee
AVHAMWYHOV, XOPOIIO 0Opa30BaHHOM M MH(POPMAIMOHHO IIPO-
IOBVHYTOV 4acTU XXUTeJIell. DTO Hen30eXXHO MOpOoXKIIaeT MbIC/Ib 00
«ycxope», T.e. IBVDKeHVM B OoJiee Oy1aropusTHEIE I KaueCTBeHHbIe
yci10Bms XKu3HU. TakoB TpeH]1, 00yCIIOBJIEHHBIV COIMOOMOIIorye-
CKMMM OCOOEHHOCTSIMM HOmy sy homo sapiens - momckm jIyd-
IIeVt cpefpl OOUTaHMSA ¥ coxpaHeHMe pora. V1 JOBOJIBHO HeOXMN-
manHo bivoxav CeBep mmpwm Beevi cBOen KaXyIlerics apXandHOCT
CTaHOBUTCS BIIOJIHE BO3MOXKHBIM HallpaBjIleHVeM HOBOVI MUTpallvy
TOPOJICKMX JKMTeJIeyl, IPUTOM CaMbIX IIepeOBbIX, XOTs II0Ka elle
Jarre ce30HHOM. 311ech, Ha bimoxkHem CeBepe, IpUBOJIBHO, CBOOO]I-
HO, HeT 00peMeHeHMs1 HeHY>KHBIMY KOHTaKTaM¥ B MEXIMYHOCTHOM
OOITIeHNY VI OTHOBPEMEHHO B 3TOM pervoHe yKe eCTh MH(POKOMMY-
HMKaIMOHHas 1 VHasg MHPPacTpyKTypa. DTO IepclieKTrBa HOBOM
I10 CBOVIM 3aJJaHHBIM IIapaMeTpaM XV3HV, HOBOVI SKOHOMVKW, HO-
Boro Bcero. V1 mpu strom Brvoxamit CeBep mapuT cBoto Ipupozy, 60-
raTemiie MCTopudecKye 1 KyJIbTypHble Tpaguiun. besyciiosHo -
310 yacTh OniKymeHbI XXI Beka.

TakoBa oTmasieHHas cTparervdecKas IIepcIieKTyBa, 00y CIoBIIeH-
Hasi MHOXKeCTBOM COYeTAIOIIMXCSA ¥ He COUeTaloIIMXCsL IPYT € APY-
rom dakropos. Ho u B Gimvokariiiem 6yyiieM, Ha pacCTOSHUN Bbl-
TSHYTOVI pyKW, MBI BUAVIM MHOTO HESICHOTO, a IIOPOVI ¥ TPEBOXKHOTO.
Bynyiee He mpuxoauTt camo cobovt, OHO IO/BIIACTHO OCO3HAHHOW
TesTeJIbHOCTY Jifofiert. VI moToMy oT Hallero o0Irero moHMMaHMs
TOT0, UTO MOXeT AaThk bk CeBep, KakM OH MOXeT U JOJDKeH
CTaTb, 3aBUCUT peasIn3aliysl 3TUX IePCIeKTHUB.

ITyTs B Oynyiee bxaero Cepepa - 3TO 3UMHMIL Iy Th TPEBOT
Y OXWUOaHWUV, IIPOJBVDKEeHMs BIepell M BO3BpallleHUsI K CTapoMy,
IIPUTOKA M OTTOKa JIIOACKMX pecypcoB. Ho mpu ymobom passuTim
coOBITUI 11 TpeHIOB Oymyiee y bikuaero Cesepa ecTh, 11 eMy HeT
aJIbTepHaTVBBL.

MepeitTi Ha cTpaHuLy ¢ NoJIHOI Bepcueit»


https://rucont.ru/efd/590607
https://rucont.ru/efd/590607

MepeliTn Ha CTpaHuLy C NOSIHOM BEPCUEn»

Hayuno-nonyaaproe usoanue

OVIKYMEHA BJIVMDKHETO CEBEPA POCCUM

Koarexmubuas monoepagpus
ABTOpPCKMI KOJIJIEKTUB

Beenenne - T.I'. Hedenosa n H.E. ITokposckuit; I'maa 1 - A.V. Tpenisu; I'ima-
Ba 2 - H.E. IToxposckuiz; I'maBa 3, pasgen «Taexxusle mannmadTe» - A.B. Ipos-
nos, pasgen «XusorHe1 Mup Kocrpomckon semn: IlTuiipl suMHero jeca» —
E.C. TlpeobpaxeHcKas, ocTaibHbIe pasmensl «KupoTHbIT Mup...» n «Hauboree
3aMeTHble BUIBL..» - JLM. backuu u B.A. 3arnnes, pasgen «3amnoBelHUK...» -
JI.M. backun; I'maBa 4, paspgensl «['opona brvoxaero Cesepa», «['opona Kocrpom-
cKovt obacT», «Makapbes» u «Illapes» - T.I. Hedemosa, pasmen «MaHTypoBo» —
H.E. IToxposckuni, pasnenst «l'amma», «Conurannu», «Hepexta», «bym», «Iloce-
sok KpacHoe..» - K.B. Asepkuesa; I'maBa 5, paspgesnsl «CejibcKast MeCTHOCTb...»,
«Jlecnast mepudepusi», «VIcropusi celbcKoro IocejieHusi», «PacipeT n ymamok
JIbHAHOM cj1aBHL...» — T.I'. Hedenosa, pasnesns «Ha kparo OikyMeHBI. . .», «HoBbIn
6usaec...» - K.B. Aepkuesa; I';taBa 6 - A.B. Iposnos; I';taBa 7, pasneinst «[lepe-
BeHCKad "HepeBsHHas" KyJIbTypa...», «[lepeBHs 1 ee obuTareym», «KTo npuesxaer
B [IepeBHIO...», «B fepesHIo 3a BmoxHoseHMeM» - T.I'. Hedenosa, pasnes «Basepuit
Koncrantnnosia CmupHos» — H.E. ITokposckuis; I'masa 8 - C.T. 2)Kykos; 3akstro-
genne - H.E. IToxkposckmii.

Ha nieperuiere: Peka Yixa B parioHe 1. [IMuTpreBo MaHTypOBCKOTo parioHa
Kocrpomckort obactu. @oto H. IToxposckoro

Penaxrop [.A. bacunoba
Koppekrop A.A. Homux
Bepcranbmuk A.M. Mouceeb
Odopwmiienne E.A. Mavun

ITonmmcano B meuats 09.12.2015. dopmar 60x90/16.
ITeuats odcernas. bymara odpcernas. 20 yu.-msm. 1.
Tupax 1000 3k3.

ITo Bommpocam mmpmoGpeTeHMs1 M M30aHMs JIMTepaTyphl oOpalanrTech:
111024, Mocksa, yi. ABaMoTOpHas, 1. 55, Koprr. 31
Ter.: (495) 981-51-12, 955-78-30

DJIeKTpoHHas IToYTa: universitas@mail.ru
HononuurenpHas HpOpMalns Ha carite: www.logosbook.ru
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