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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!

ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  ! ! 
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Упражнение Упражнение 
для восстановления для восстановления 
сердечного ритмасердечного ритма

Стр. 17

Стр. 20Стр. 20

Как Как 
быстро быстро 
избавиться избавиться 
от стресса от стресса 
и тревоги?и тревоги?

Стр. 23

Колбаса Колбаса 
и пицца и пицца 
доведут доведут 
до диабета?до диабета? Стр. 2Стр. 2

Стр. 19

Как сохранить Как сохранить 
здоровье здоровье 
на долгие годы: на долгие годы: 
советы доктора советы доктора 
Рустема САЛАХОВАРустема САЛАХОВА

Стр. 14

Сергей Сергей 
ПАРШИНПАРШИН::
«Театр «Театр 
для меня для меня 
важнее, важнее, 
чем кино...»чем кино...» Стр. 6-7Стр. 6-7


