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БАКЛАЖАНЫ 

С ЧЕРНОСЛИВОМ

  ХРАНИМ ПО ПРАВИЛАМ  СОЛЕНЬЯ И МАРИНАДЫ  ЗДОРОВЫЕ РЕЦЕПТЫ  КУЛИНАРНЫЕ СОВЕТЫ 

ЧАТНИ ИЗ СЛИВ 

НОВЫЙ КОНКУРС 
для запасливых 

хозяек

 октября
Капустная солянка с грибами
Кабачковая икра в духовке и без уксуса
Острая аджика – защита от вирусов

Только 
до 14 октября, 

во время Всероссийской 
декады подписки, у вас 

есть возможность выписать 
«Сваты. Заготовки» 

на весь 2025 год со скидкой 5%.
Подписные индексы:

П8147 «Почта России»,
11424 «Почта Крыма».

 По сезону:
 зеленые томаты 
 в соленьях и салатах  

 Сытно и вкусно:
 мини-колбаски «Пивчики» 

 Экономно и с пользой:
 домашний яблочный уксус


