TERITINITIIT RN Ee sT e F e s etieee el

FeETeYeEL

P
s

Poraovik Dra Mropvem MArioNgov.

“’-oo-—._..

TTRIENA
Miodowych  Miesiecy

Ttdmaezehie

z dziela

D-ra med. Xarola v. Gelsena.

WARSZAWA

Naktad Ti1é6mac=za,

18¢8.

e

2 2 .~
SRS



http://rucont.ru/efd/116704
http://rucont.ru/efd/116704
http://rucont.ru/efd/116704
http://rucont.ru/efd/116704

A e
A‘ !
3 ; N
I:

YGIENA

MICDOW YCH MIERSIECY.

PORADNIK
DLA MEODYCH MALZONKOW

Tiomaczenie z dzieta

D-ra med. Karola v. Gelsen.

B N N W

Wodanie trzecie.— N aklad tlomacza.

T SV

WARSZAWA.

DRUK TOW. S. ORGELBRANDA SYNOW.

1898.

D ~ ~ ~


http://rucont.ru/efd/116704
http://rucont.ru/efd/116704
http://rucont.ru/efd/116704
http://rucont.ru/efd/116704

o
De.pe_lma_uaﬂpawau,y_c_uoﬂumlaepme.lb

Tossoaero IIEH3VPOI.

Bapmasa, 1 Anpban 1897 roaa

<
D.EPEIAIIA_HH_CIPB.HJALIALC_DD.DHD]Z_BEPCMEIZ»


http://rucont.ru/efd/116704
http://rucont.ru/efd/116704
http://rucont.ru/efd/116704
http://rucont.ru/efd/116704

D %) %) ~

Le mariage se propose la vie, tandisyue
I’amour ne se propose que le plaisir; mais ausst
le mariage subsiste quand les plaisirs ont
disparu, et donne naissance & des intéréts bien
plus chers que ceux del’homme et de la femnie

qui S'unissent.
BALZAC.

Na wstepie upraszam ezytelnika o przebacze-
nie, ze zamierzam wtracac sie wskazoéwkami i ra-
dami hygienicznemi do szecze$cia malzenskiego,
ktére niczem nie powinno byé zakldcone. Sadze
jednakze, ze bede usprawiedliwiony, jako lekarz
iprzyjaciel,ize z tego ztytulurady moje przyjete
zostana zyezliwie, a to tem bardziej, ze zadaniem
ich bedzie wskazaé, w jaki sposdb mozna najprzy-
jemniej przepedzié peryod, zwany w zyeiu ,,mio-
dowym miesiagcem*.

,,Lie mariagerend philosophe* —powiada wiel-
ki znawca zycialudzkiego, Balzac; sadze jednakze,
ze tego zastosowaé nie mozna do miodowych mie-
siecy, a nawet dodam, iz byloby to zbyt wielkie
wymaganie, aby w chwili najwiekszego szczgscia
ziemskiego filozofowaé; czlowiek bowiem najcze-
Seiej wowej chwili jest tak mlody, a szezescie jego
jeszeze tak S$wieZe, Ze pragnalby ten puhar roz-
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koszy do ostatniej kropelki wyehylié, nie ogladajae
sie po za siebie, my$lac jedynie o chwili biezaeej.

Cijednakze, ktorzy tak mysla, zapominaja, ze
zyjac w owym wlasnie czasie rozsadnie i umiarko-
wanie, moga sobie z catego Zycia zrobi¢ miodowy
miesigc,a nawet wtedy—prosze nie wzrusza¢é ra-
mionami—gdy na twarzy pojawia sie zmarszezki,
lub gdy juz owoce ich malzenistwa cieszg si¢ po-
dobnem szczesciem.

Na dowdd tego przytocze, Ze w naszem stu-
leciu szezesliwe malzefstwa, nawet w pézniejszych
latach, weale do rzadkosei nie naleza, jeszcze
w zupelnosei nie wygasty i moglbym przytoczyé
niejedno takie, chociaz dotkniete niepowodzeniem
zkadinad, a pomimo to zZyjace w miodowych mie-
sigeach.

Kto wyglosit pierwszy zdanie: ,zyje sigtylko
raz jeden na Swiecie*, ten byl bezwatpienia czto-
wiekiem lekkomy$lnym; zyje sie bowiem co dziex,
co tydzien, co miesiac i co rok zupelnie na nowo
1 mozna doswiadczaé w Zyeiu co raz nowych roz-
koszy. Wecdlug tej zasady nalezy urzadzié sw-
Zyeie, a zwlaszeza pierwsze tygodnie po $lubie,
natenczas przyszio$é bedzie sloneczna. Szezedcie
ispokdj, uzywane w sposéb umiarkowany, zrodza
potrzebg uzywania go i nadal, tymezasem naduzy-
cie sprowadzaprzeciwny skutek. To,cobylo przy-
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