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1 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Уровень подготовленности спортсмена во многом 
зависит от характера его мотнвацпонной сферы. В связи с этим 
закономерным является то внимание, которое уделяется в настоящее 
время вопросам изучения личности спортсмена. Актуальным 
становится вопрос не только качества и уровня спортивного маслерстиа 
спортсмена , но и разработка эффективных способов формирования 
устойчивой мотивации к достижению высокого результата. 

Исследование причин текучести коптннгептов учащихся ДЮСШ 
(В.С.Шнчаиин, 1978) показало, что прекращение занятий спортом 
происходит по двум причинам: организационно-методического 
характсра(отсутствпс роста результатов, низкая эмоциональность и 
монотонность тренировки) и психолого-иедагогического (ухудшение 
взаимоотношении ученика с тренером, снижение спортивной 
мотивации, потеря интереса к тренировкам). Причины ухода из спорта, 
связанные с организационно-методическими факторами, достаточно 
подробно изложены в литературе. В меньшей степени оказались 
изучены психолого-псдагогичсскис аспекты прекращения занятий 
спортом перспективных учащихся ДЮСШ. Отсутствие конкретных 
научно-практических рекомендаций по проблемам формирования 
устойчивой мотивации достижения п педагогической деятельности 
тренера в этом процессе явилось основанием для выбора данного 
исследования. 

Связь работы с крупными научными темами. Тема диссертационной 
работы выполнена в соответствии с направлением II -
Совершенствование подготовки высококвалифицированных 
спортсменов. Проблема 2.3 - Научно - методическое обеспечение 
подготовки п реабилитация спортсменов на этапе спортивной 
тренировки. Тема 23.32.3. -11аучно - методические основы подготовки 
спортсменов в плавании. 

Работа выполнена в соответствии с планом НИР Академии 
физического воспитания и спорта РБ на 1994 год. Тема диссертации 
утверждена на совете Академии физического воспитания и спорта 
протокол №6 от 26.01.94 г. 

Цель и задачи исследования. Целью диссертационной работы 
являлась разработка методов формирования мотпвационной сферы. 
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