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СТАТЬИ 
 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ  
ПРИКЛАДНОЙ КУЛЬТУРОЛОГИИ 

 
 

А. С. Двуреченская 
 

СООТНОШЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТНОГО  
И АКСИОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДОВ В ПОНИМАНИИ ДОСУГА 

 
Досуг и досуговая сфера являются сегодня предметом изучения  

отдельной науки – теории социально-культурной деятельности, которая за 
несколько десятилетий претерпела значительные изменения. Современные 
российские исследователи досуга отмечают, что, несмотря на серьезные 
научные изыскания в сфере свободного времени и досуговой деятельности, 
полученные научные результаты до сих пор не имеют прочного статуса  
в его теоретико-методологическом осмыслении. Подобная теоретическая  
и методологическая спорность научных изысканий по досугу (при их оп-
ределенных минусах) не мешает исследователю творчески подойти к про-
цессу научного анализа и синтеза позиций относительно феномена досуга. 
В данной статье не ставится задача решения теоретических и терминоло-
гических проблем досуга. Мы попытаемся лишь выявить и охарактеризо-
вать наиболее важные аспекты теории досуга в контексте междисципли-
нарного подхода.  

Трактовка понятия «досуг» как в зарубежной, так и в отечественной 
науке отличается, по словам Л. А. Акимовой, отсутствием его единого  
определения [1]. Во-первых, теоретики считают, что следует разграничи-
вать такие понятия, как  «досуг», «рекреация» и «отдых», хотя они связаны 
между собой определенными смысловыми чертами. Их отличия проявля-
ются лишь в процессе конкретного теоретического употребления данных 
понятий. Во-вторых, трактовка термина «досуг» тесно связана с приняты-
ми концепциями досуга в зарубежном и отечественном досуговедении.  
Говоря о зарубежных исследованиях досуга, Е. Г. Доронкина указывает 
два уровня концепций досуга: социально-культурный и индивидуальный. 
В социально-культурном смысле досуг трактуется также с двух позиций.  
В первом случае – это классическая интерпретация досуга, берущая начало 
в Древней Греции, когда досуг рассматривается как основной смысл чело-
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