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УДК 616.613-007.63-053.1-089.844

C.Г. Врублевский1, 2, А.И. Гуревич3, Е.Н. Врублевская2, Н.А. Аль-Машат2, О.С. Шмыров1, 
А.И. Захаров3, Т.А. Склярова3, О.В. Королева1, В.И. Ефимова2

ЭНДОХИРУРГИЧЕСКАЯ ПИЕЛОПЛАСТИКА У ДЕТЕЙ 
КАК ЭВОЛЮЦИЯ «ЗОЛОТОГО СТАНДАРТА»
1Кафедра детской хирургии ГБОУ ВПО Российский научно-исследовательский медицинский университет 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 117997, Москва; 2ГБУЗ Морозовская детская городская клиническая 
больница, 119049, Москва; 3ГБУЗ детская городская клиническая больница № 13 им. Н.Ф. Филатова, 103001, 
Москва
Ефимова Вера Игоревна (Efi mova Vera Igorevna), e-mail: legerdemain@yandex.ru

Представлен опыт клиники детской хирургии Российского государственного национального исследовательского медицин-
ского университета на базе детской городской клинической больницы №13 им. Н.Ф. Филатова и Морозовской детской го-
родской клинической больницы в лечении врожденного гидронефроза у детей с использованием эндохирургической методики. 
Описаны клинические наблюдения 90 пациентов в возрасте от 2 мес до 17 лет. Продолжительность оперативного вмеша-
тельства составляла от 70 до 240 мин, в среднем 115 мин, длительность госпитализации – от 6 до 14 сут. Лапароскопи-
ческий доступ использован у 88 пациентов, ретроперитонеальный – у 2 детей. Реконструкция лоханочно-мочеточникового 
соединения при рецидиве гидронефроза после традиционной пиелопластики выполнена у 2 пациентов. Конверсии не потре-
бовалось ни в одном случае. Сроки наблюдения после операции составили от 1 мес до 1 года. Хорошие результаты получены 
у 67 (74,4%) детей, удовлетворительные – у 23 (25,6%).
Показано, что эндоскопические операции при врожденном гидронефрозе являются методом выбора, так как обладают 
всеми преимуществами минимально инвазивных вмешательств.
К л юч е в ы е  с л о в а :  врожденный гидронефроз, эндоскопическая пиелопластика, дети

S.G. Vrublevsky, A.I. Gurevich, E.N. Vrublevskaya, N.A. Al-Mashad, O.S. Shmyrov, 
A.I. Zakharov, T.A. Sklyarova, O.V. Koroleva, V.I. Efi mova
ENDOSURGICAL PYELOPLASTY IN CHILDREN AS EVOLUTION OF THE "GOLDEN STANDARD" 
N.I.Pirogov Russian Research Medical University
Morozovskaya City Children's Hospital
N.F. Filatov City Children's Hospital No 13, 103001 Moscow
Results of endosurgical treatment of congenital hydronephrosis in children are presented. A total of 90 patients aged 2 months to 17 
years were available for observation. Duration of surgery and hospital stay ranged from 70 to 240 (mean 115) min and from 6 to 
14 days respectively. The laparoscopic and retroperitoneal approach was used in 88 and 2 children. Reconstruction of ureteropelvic 
junction in case of recurrent hydronephrosis after traditional pyeloplasty was performed in 2 patients. No conversion was needed. 
The follow-up period lasted from 1 mo to 1 yr. Results of the treatment are regarded as good in 67 (74.4%) and satisfactory in 23 
(25.6%) children. It is concluded that endoscopic surgery having the advantage of minimal invasiveness is the method of choice for 
the treatment of congenital hydronephrosis.
K e y  w o r d s :  congenital hydronephrosis, endoscopic pyeloplasty, children

Врожденный гидронефроз (ВГ) — нарушение пас-
сажа мочи через пиелоуретеральный сегмент (ПУС), 
ведущее к стойкому расширению чашечно-лоханоч-
ной системы почки, изменениям в структуре парен-
химы и как следствие — нарушению ее функции. В 
структуре обструктивных уропатий гидронефроз за-
нимает ведущее место, частота его встречаемости со-
ставляет 1:500—1:800 новорожденных [1, 2].

Для диагностики ВГ использовали следующие ин-
стру ментальные методы: УЗИ почек с оценкой вну-
триорганного кровотока, диуретическое УЗИ почек 
для диф ференциальной диагностики органического и 
функцио нального характера обструкции, динамиче-
скую радиоизотопную реносцинтиграфию (РИР), КТ, 
МРТ [3—5].

"Золотым стандартом" в лечении ВГ до сегодняш-
него дня остается резекционная пиелопластика по 
методике Hyens—Anderson, так как ее успешные ре-
зультаты составляют более 96% [6—12].

Однако традиционная пиелопластика как любое от-
крытое оперативное вмешательство имеет ряд недо-

стат ков, таких как выраженный болевой синдром в по-
слеоперационном периоде, связанный с рассечением 
большого мышечного массива, протяженный после-
опе  рационный рубец и относительно более длительные 
сроки реабилитации [12]. Это послужило поводом для 
поиска менее травматичных, малоинвазивных доступов 
к ПУС. Современные возможности хирургии позволя-
ют специалистам выполнять оперативные вмешатель-
ства при ВГ эндоскопическим способом [4, 10, 13, 14].

 
Материалы и методы

С 2011 по 2013 г. в отделениях урологии и плановой хи-
рургии детской городской клинической больницы № 13 им. 
Н.Ф. Филатова и Морозовской детской городской клиниче-
ской больницы оперировано 90 детей в возрасте от 2 мес до 17 
лет по поводу ВГ с применением эндохирургической техноло-
гии и использованием аппаратуры Karl Storts. Двое пациентов 
нуждались в оперативной помощи в связи с рецидивом забо-
левания после традиционной пиелопластики, трое детей — в 
связи с гидронефрозом одной из половин подковообразной 
почки. Преобладали пациенты в возрасте 1—3 лет — 46 
(51,1%). 
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