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«Почему кто-то сажает семена дерева, тень от которого он никогда не увидит?»

Греческая пословица
 
ПОСВЯЩЕНИЕ

Эта книга посвящается всем тренерам, которые помогают спортсменам реализо-
вать их потенциал, и тем тренерам, которые, дополнительно, находят время и энер-
гию обучать тренеров будущего
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