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第一章 手太阴肺经

第一章

手太阴肺经

肺位于胸腔中，上连喉咙，开窍于鼻，为

五脏之一。肺的功能是主气、司呼吸，通调水

道。肺主一身之气，能够吸入自然界的清气，里

面含有丰富的氧气，供应身体的需要，肺叶一张

一合，在肺内形成压力和负压力相互交替，来维

持呼吸正常有序地进行；“肺为水之上源”，肺

气充足，维持全身水道畅通，避免水道淤积的现

象。若肺的功能失调，常会出现咳嗽、咳痰、胸

闷、气喘、咽喉肿痛、鼻塞等呼吸系统的疾病。

不畅症状

胸闷、感冒、咳嗽、咳痰、喘、咽喉肿痛、

颈根部酸痛、上臂至前臂的拇指侧酸痛、麻木、

发凉。

按摩功效

主治胸、肺、气管、喉、鼻等呼吸系统疾病

及经脉循行部位的其他病症。
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