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Каждый из нас сталкивается с неудачами и несчастьями — и го-
раздо чаще, чем хотелось бы. С ними сталкивались и древнеримские 
стоики Эпиктет, Сенека и Марк Аврелий, и им было ничуть не лег-
че, чем нам. Именно их рассуждения о том, как преодолеть жизнен-
ные невзгоды, стали чуть ли не самым востребованным философ-
ским продуктом XXI века. В чем несравненная польза, которую 
можно извлечь из стоических текстов? Откуда взялась стоическая 
мысль и как она связана с научной картиной мира Античности? 
Почему настоящий стоик не может жить в отрыве от общества? Как 
согласовать внутреннюю свободу с неотвратимостью причинно-след-
ственных законов? На эти вопросы отвечает небольшая и изящная 
книга английского философа Джона Селларса.
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