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20 октября 1968 года. Мехико. Уникальный способ прыжка Дика ФОСБЕРИ, принесший ему победу на Олимпийских играх, стал сенсацией мирового масштаба.

Собственный корреспондент «СЭ» в США взял интервью у Дика Фосбери. Олимпийского чемпиона
Мехико-1968, который знаменит тем, что изобрел новый способ прыжков в высоту - «фосбери-флоп».

Дик ФОСБЕРИ

арл Льюис - легенда
легкой атлетики, пото-
му что завоевал 9 золо-
тых олимпийских меда-

лей. Валерий Брумель и Сер-
гей Бубка - тоже легенды, по-
тому что подняли рекорды ми-
ра на космическую высоту. А
еще - Джесси Оуэнс, который
на Олимпийских играх 1936 го-
да в Берлине одержал четыре
победы, а однажды в течение
дня установил пять мировых
рекордов.

Казалось бы, куда до них на-
шему герою: он хоть и стал
олимпийским чемпионом, но
всего раз, а рекордов и вовсе
не установил. И все же Дик Фо-
сбери - человек из того же ря-
да. Недаром в современной
легкой атлетике больше нет ни
одного «именного» стиля. 

Весной 1968 года из Амери-
ки стали приходить невероят-
ные сообщения: мол, какой-то
парень, прыгая в высоту, пере-
ходит планку... спиной к ней.
Новостям поначалу не повери-
ли. Но уже осенью, на Играх в
Мехико, весь мир увидел эти
фантастические прыжки. И стал
свидетелем победы 21-летнего
Фосбери с результатом 2,24.

Чуть позже Владимир Вы-
соцкий напишет песню про
прыгуна в высоту, где будут та-
кие строки:

Два двадцать у плюгавого
канадца,

Канадец этот прыгает спи-
ной!

Простим Высоцкому ошибку
- Фосбери американец. И, ко-
нечно, никакой не плюгавый. Но
факт налицо - в те дни  изобре-
татель нового стиля и его прыж-
ки были у всех на устах.

Удивительное дело: Фосбе-
ри выступал на высшем уровне
едва ли больше года (он завер-
шил спортивную карьеру почти
сразу после олимпийской по-
беды), но за этот срок сумел
стать легендой. Вот рекорд, ко-
торый, думается, не будет по-
бит никогда.

Сергей РОДИЧЕНКО 16 апреля 2005 года. Кетчам (штат Айдахо). 58-летний Дик ФОСБЕРИ.

ТОТ, КТО ПРЫГНУЛ ЗАДОМ НАПЕРЕД
К

Слава МАЛАМУД из Кетчама

ику Фосбери уже 58 лет,
и около тридцати из
них он трудится инже-
нером в собственной

компании. Компания эта ма-
ленькая, около двадцати чело-
век, и занимает она всего один
этаж небольшого здания. Мы
сидим в офисе Дика, на столе
разложена какая-то схема, на
полу дремлет внушительных
размеров пес. А за окнами -
штат Айдахо, во всем своем ве-
ликолепии. 

Деревушка Кетчам, куда
олимпийского чемпиона-68
угораздило забраться, - это не-
сколько коротеньких улиц,
втиснутых между двумя горны-
ми хребтами. Все поселение
можно обойти неторопливым
шагом за 10 минут. До ближай-
шего города - три часа на ма-
шине.

- Скучаю по океану, - при-
знается коренной орегонец Фо-
сбери. - Зато здесь - горы, чис-
тый воздух. Хорошо для здоро-
вья, способствует долгой жиз-
ни.

Тридцать семь лет назад Дик
Фосбери поверг спортивный
мир в шок: стал олимпийским
чемпионом, прыгая в высоту
задом наперед. Кто-то тогда
счел его чудаком. За манеру
разбега Дика сравнивали с
«двуногим верблюдом», а стиль
его прыжка называли нелепым
и опасным. Но скептики давно
умолкли, а «фосбери-флопом»
прыгают теперь даже дети. 

И вот этот гений-изобрета-
тель отодвигает в сторону кни-
ги и чертежи, устраивается по-
удобнее в кресле и дает свое
первое в жизни эксклюзивное
интервью российской газете.

МАЛЬЧИК НЕ ВИНОВАТ
- Дик, про то, как появился на

свет «фосбери-флоп», ходит
множество историй и легенд. На-
пример, многие уверены, что все
вышло случайно: то ли вы по-
скользнулись, то ли виноват
мальчик, который вроде бы ока-
зался на вашем пути в прыжко-

вом секторе. Хоть что-то из этого
является правдой?

- В Америке таких легенд
было много. Причем автором
одной из них оказался мой соб-
ственный отец. Однажды он
решил подшутить над журна-
листами и сказал им, что во
всем виновата яблоня, которая
росла у нас за домом. Мне, мол,
требовалось обегать вокруг нее,
чтобы добраться до планки. Ко-
нечно, все это - чепуха. На са-
мом деле «флоп» родился в ре-
зультате длительных экспери-
ментов.

- И как же именно все про-
изошло?

- Я начал прыгать в высоту в
11 лет, в средней школе. Учи-
тель физкультуры рассказал
нам, что существуют два стиля
преодоления планки - старый,
который называют «ножницы»,
и общепринятый, «перекид-
ной». Мне сразу понравились
«ножницы». Я прыгал этим сти-
лем, даже когда подрос и стал
выступать за сборную школы.
Правда, выступал неудачно:
обычно вылетал в числе пер-
вых, порой не взяв даже квали-
фикационной высоты.

И вот однажды на одном тур-
нире я установил личный ре-
корд - 1,65. После этого планку
подняли на 1,70, и я понял, что
такую высоту мне «ножницами»
не взять никогда. Вот и решил,
что надо, уже в полете, припод-
нять бедра: от этого плечи авто-
матически опустятся и тело
примет более горизонтальное
положение. Попробовал - полу-
чилось! Взял и 1,75, и 1,80. Все -
в один день!

- То есть именно тогда вы и
начали прыгать «задом напе-
ред»?

- Нет, строго говоря, это был
еще не «фосбери-флоп», а скорее
«перекидной» наоборот: я брал
высоту «лежа», параллельно
планке, но не животом к ней, а
спиной. А вот уже на следую-
щий год я начал постепенно со-
вершенствовать технику: при-
думал делать разбег не прямым,
а под углом и отталкиваться
чуть боком, повернув к планке
плечо. Результаты тут же улуч-

шились. Потом стал поворачи-
ваться все больше и больше.
Эффективность прыжков все
возрастала. И к моменту посту-
пления в институт я уже достиг
двухметрового рубежа.

ПЛЮХНУТЬСЯ 
В ИСТОРИЮ

- Кстати, а откуда взялся тер-
мин «фосбери-флоп»? Ведь в ан-
глийском языке слово to flop -
шлепнуться, плюхнуться - имеет
скорее негативный смысл.

- Это название я придумал
специально для журналистов.
Сначала было другое название,
но когда я в первый раз упомя-
нул его в разговоре с репорте-
ром, он заметно поскучнел. И
тогда я вспомнил статью, кото-
рую одна орегонская газета
опубликовала, когда я еще учил-
ся в школе. Там была фотогра-
фия с подписью: Fosbury flops
over the bar («Фосбери плюхает-
ся через планку»). И в следую-
щий раз, когда меня спросили о
названии моего стиля, я сказал:
«У нас в Орегоне его называли
фосбери-флоп». Вы бы видели,
как просияли лица ваших кол-
лег! (Смеется.)

- Да, мы это дело любим.
- Мне тоже понравилось - не-

смотря на негативный оттенок.
Ведь автор подписи к той фото-
графии наверняка увидел ана-
логию с вытащенной из воды и
бьющей хвостом рыбой. А кроме
того, flop в американском сленге
означает «неудача» или «сесть в
лужу». Такая сочная ирония!
Просто поэзия! Плюхнуться в
лужу, бить хвостом, шлепаться
на задницу - и побеждать! Я был
ужасно горд тем, что придумал
такое гениальное название. 

С РУССКИМИ 
НЕ РАЗГОВАРИВАТЬ!

- Олимпиада в Мехико была
вашим первым международным
соревнованием, не так ли? 

- Более того: я впервые ока-
зался за пределами США. Пом-
ню, как нам тогда говорили,
что Советский Союз - наш враг,
что нам нужно сохранять бди-

тельность, не вести разговоров
с посторонними. 

- Американские спортсмены
тоже проходили «инструктаж»,
как и советские?

- Реалии времени: президен-
том был параноик Никсон, бы-
ли убиты Кеннеди и его брат,
был убит Мартин Лютер Кинг,
Линдон Джонсон еще глубже
втянул нас в войну во Вьетнаме.
Все, что было не так, валили на
коммунистов. История извест-
ная, никогда не меняющаяся:
правительство считает, что на-
роду нужен враг, чтобы народ
направлял свое недовольство
на него, а не на правительство.
А теперь, учитывая все это,
представьте себе, каким важ-
ным событием стала для меня
Олимпиада хотя бы уже и пото-
му, что я смог встретиться с рус-
скими!

- То есть вы наплевали на ука-
зание держать дистанцию?

- Конечно! Я и советский
прыгун Валентин Гаврилов тре-
нировались вместе. Выдался
случай - и мы долго говорили о
жизни. Люди - везде люди, одни
и те же заботы, стремления,
мысли. Для меня эта встреча с
Валентином стала уроком на
всю жизнь. Я и теперь не устаю
повторять (благо тема актуаль-
ная), что мы, американцы, ни-
чем не отличаемся от других на-
родов. И что другие страны не-
навидеть нельзя.

- Мехико-68 стало для миро-
вой публики дебютом вашего
стиля. Помните реакцию три-
бун?

- Как сегодня. Я прыгал в
мертвой тишине, а сразу после
моего приземления стадион
словно взрывался от восторга.
Такого со мной не бывало нико-
гда - ни до, ни после. Когда пре-
тендентов осталось лишь трое
(я, Гаврилов и Эд Каразерс), на
беговой дорожке стадиона на-
чали появляться марафонцы.
По традиции их всегда встреча-
ют овациями, но когда прыгал
я, их никто не приветствовал.
Даже чемпион Мамо Волде фи-
нишировал в тишине.

Полностью интервью 
с Фосбери - во вторник.

ДО ПЕРВЫХ ПЕТУХОВ
ФУТБОЛ. Руководство россий-

ской премьер-лиги перенесло два
матча 8-го тура: «Зенит» - «Торпедо»
- с 14 на 4 мая, ЦСКА - «Сатурн» - с 15
мая на 22 июня, сообщает офици-
альный сайт РФПЛ.

ТЕННИС. Мужской турнир в
Барселоне. 1/4 финала. ДАВЫ-
ДЕНКО (Россия, 7) - Мирный (Бело-
руссия) - 6:4, 6:4.

БАСКЕТБОЛ. Лучшим игроком
Евролиги ULEB-2004/05 признан
форвард «Маккаби» Энтони Паркер.

Таков результат опроса журнали-
стов, представляющих 30 ведущих
европейских спортивных изданий,
пишущих о баскетболе. В число по-
следних вошел и «СЭ». Каждый из го-
лосовавших называл свой вариант
тройки лучших игроков Евролиги-
2004/05. Первый баскетболист по
итогам опроса получал 3 очка, вто-
рой - два, третий - одно. «СЭ» назвал
следующую тройку: Паркер - пер-
вый, Ясикявичюс - второй, Папалу-
кас - третий. Паркер набрал 76 оч-

ков, более чем в два раза опередив
центрового ЦСКА Дэвида Андерсе-
на. Третье место поделили защитник
ЦСКА Маркус Браун и разыгрываю-
щий «Панатинаикоса» Яка Лакович,
сообщает  интернет-сайт www.Euro-
league.net. 

ХОККЕЙ. Чемпионат России.
Высшая лига. Финал. 4-й матч. ХК
МВД - Витязь - 5:0. Счет в серии: 
3-1.

Контрольный матч. Киев. Укра-
ина - ХИМИК - 6:2.

ДРУГ
СЕМИНА

ВЫХОДИТ
ИЗ ТЕНИ

Корреспонденты «СЭ» побывали на одной
из первых тренировок «Локомотива»,

которую проводил Владимир Эштреков

Александр КУЗЬМИН из Самары

разгар апреля в Санкт-
Петербург неожиданно
вернулась зима. Начи-
ная со вторника с удру-

чающей периодичностью идет
снег, и сегодняшние пейзажи
Северной столицы куда более
напоминают январскую пору. В
Самаре, где футболисты «Зени-
та» проведут сегодня матч 6-го
тура чемпионата России с
«Крыльями Советов», климат
более предсказуем. Вот почему
игроки команды Властимила
Петржелы отправлялись из за-
снеженной Северной столицы
на берега  Волги с энтузиазмом.
В пулковский аэропорт коман-
да прибыла вчера утром «с за-
пасом»: и те, кто воспользовал-
ся уходившим с базы в Удель-
ной клубным автобусом, и те,

кто добирался личным авто-
транспортом, - капитан коман-
ды Владислав Радимов, по тра-
диции захвативший соседа по
дому Александра Спивака, а
также группа чешских легио-
неров.

Энтузиазм зенитовцев оправ-
дался. Более того, самарская
действительность даже пре-
взошла ожидания: за два часа
полета на чартерном Ту-134 ко-
манда перенеслась из зимы в
лето! Если в Петербурге стол-
бик термометра застыл на от-
метке минус 2 градуса по Цель-
сию, то в Самаре вчера к трем
часам пополудни температура
поднялась до +22. Фирменные
адидасовские куртки оказа-
лись невостребованными уже в
автобусе, который доставил
«Зенит» из аэропорта Курумоч в
отель «Ренессанс». Только суро-
вый норвежский викинг Эрик

Хаген в ходе всего 40-минутно-
го пути до гостиницы не снял
не только куртку, но и спортив-
ную шапку!

В Курумоче, кстати, зени-
товская делегация раздели-
лась. Дублеры помчались в
Тольятти, где подопечных Але-
ксея Стрепетова всего через
час с четвертью ждал поединок
с резервистами «Крыльев». А
игроки основного состава, за-
бросив вещи в «Ренессанс», от-
правились на тренировку. В
столь комфортных погодных
условиях «Зенит» с самого нача-
ла официального сезона на по-
ле еще не выходил. Оптимизма
тренерскому штабу добавляет
тот факт, что за исключением
давно проходящего курс лече-
ния в родной Хорватии защит-
ника Ивицы Крижанаца в ко-
манде сейчас нет ни одного
травмированного.

В

Четверг. Черкизово. Владимир ЭШТРЕКОВ - в центре внимания.
Другие материалы - стр. 2
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«ЗЕНИТ»: ИЗ ЗИМЫ В ЛЕТО
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ.  ПРЕМЬЕР-ЛИГА. 6-й тур
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