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Глубокоуважаемые коллеги!

Журнал «Рецепт» издается с 1998 года. Начиная с пер-
вых номеров на его страницах публиковалась информа-
ция, предназначенная для фармацевтов и практикую-
щих врачей, о современных лекарственных средствах, 
их терапевтическом действии, освещались достижения 
медицинской науки и техники, значимые клинические 
исследования лекарственных средств, итоги междуна-
родных и национальных конгрессов и конференций. 
Журнал, вскоре после создания, вошел в Перечни на-
учных изданий Республики Беларусь и Казахстана для 
опубликования результатов диссертационных иссле-
дований. Впоследствии включен в базу данных Ulrich’s 
Periodicals Directory, EBSCO. Все это достигнуто в период 
с 1998 по 2020 г., когда редакционный совет возглавлял 
главный редактор Г.В. Годовальников.

Сегодня «Рецепт» – рецензируемый научно-практиче-
ский медицинский журнал, адресованный врачам общей 
практики, терапевтам, педиатрам, кардиологам, эндо-
кринологам, гастроэнтерологам, пульмонологам, дерма-
тологам, акушерам-гинекологам, урологам, онкологам, 
неврологам, ревматологам, клиническим фармакологам 
и врачам других специальностей. Читательский круг жур-
нала расширяется. Это обусловлено рядом факторов, 
главный из которых – запрос читательской аудитории.

В связи с этим обновлен состав команды, работа-
ющей над журналом. Как в Беларуси, так и в Украине. 
В действующий редакционный совет и редакционную 
коллегию вошли ведущие специалисты нашей страны 
в области терапии, кардиологии, ревматологии, эндо-
кринологии, клинической фармакологии, организации 
здравоохранения.

Журнал «Рецепт» развивается и растет вместе с ав-
торским коллективом. Сегодня его отличают высокая 
компетентность, актуальность и новизна в освещении 
вопросов диагностики, профилактики и лечения самых 
различных заболеваний.

Хотелось бы пожелать журналу долголетия, большой 
читательской аудитории, а коллективу редколлегии и 
редакции – энтузиазма, новых творческих успехов, а так-
же благополучия всем сотрудникам и авторам журнала!  
И до встречи на страницах издания!

Л.Н. Гавриленко, 
главный редактор в Беларуси
Минск, ноябрь 2020
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Уважаемые коллеги!

Приветствую вас на страницах журнала.
Несколько предложений о важности укрепления пер-

вичной медицинской помощи. 
Всем известно, что стационарная помощь является од-

ним из затратных видов медицинской помощи. Поэтому 
при реформировании систем здравоохранения во многих 
странах, в том числе и в Украине, очень важными являют-
ся вопросы обоснованного уменьшения ее использования, 
конечно же без негативного влияния на качество медицин-
ской помощи. Особенную остроту эта проблема приобре-
тает в кризисных ситуациях, таких как пандемия COVID-19, 
когда возникает необходимость задействовать госпиталь-
ные ресурсы для оказания экстренной и интенсивной го-
спитальной медицинской помощи, которые не поддаются 
коррекции. Часто такие проблемы являются вызовом для 
систем охраны здоровья.

В международной практике используют несколько под-
ходов для оценки методов влияния на такие вызовы, в част-
ности повышение адекватности госпитализации, снижение 
повторных госпитализаций, использование активностей, 
направленных на уменьшение потребности в стационарной 
помощи путем «профилактики» госпитализации. Однако 
масштабы потенциального предупреждения госпитализа-
ции очень трудно измерять.

Важным направлением при разработке политики преду-
преждения госпитализаций является системное влияние на 
заболевания, которые поддаются амбулаторному лечению 
(ЗПАЛ) (англ. Ambulatory care sensitive conditions – ACSC). 
Важно определить такие состояния здоровья, при которых 
эффективная помощь по месту проживания и амбулаторное 
оказание помощи пациентам могут помочь предупредить 
необходимость в госпитализации, обеспечивая опреде-
ленный контроль за госпитализацией. В 2015–2016 гг. под 
эгидой Европейского регионального бюро ВОЗ проведено 
многонациональное (Германия, Казахстан, Латвия, Порту-
галия, Молдова) исследование для определения элемен-
тов первичной медицинской помощи, которые нуждаются 
в укреплении для уменьшения «лишних госпитализаций».  
В Украине концепция ЗПАЛ не получила достаточной попу-
лярности в целом и относительно предупреждения госпи-
тализаций. В настоящее время проводятся исследования по 
определению объемов предупредительных госпитализа-
ций, связанных с ЗПАЛ, для взрослого населения Украины и 
повышении эффективности первичной медицинской помо-
щи. Результаты исследований будут представлены и в этом 
журнале.

Л.Ф. Матюха, 
главный редактор в Украине
Ноябрь 2020
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