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Около школы
Алексей Машковцев

Незаконченный семинар
Коррекция нарушений осанки 
у школьников
с. 4–7

Около спорта
Ольга Рыжова

Знакомьтесь: сноукайтинг 
Воздушный змей на службе 
у спортсменов
с. 8–9

Виктор Райков, Ольга Фатеева
Будьте осторожны! 
Кроссфит: польза и вред
с. 10–13

ШКОЛА

Урок
Клим Третьяков, Юрий Чесноков

Спортивные головоломки
Изучаем историю 
олимпийского движения
с. 14–16

Анатолий Григорьев, Галина Елохина, 
Игорь Ивченко

В ногу со временем
Программа для обработки результатов 
тестирования
с. 17–22 

Алексей Машковцев
В пустом зале
Упражнения с собственным весом
с. 24–25

Валентина Белокринкина, 
Сергей Кораблин и др.

Ледовая грамотность
Модульная программа 
по фигурному катанию
с. 26–31

Ирина Кулькова, Михаил Рипа
Зимняя симфония
Уроки лыжной подготовки для учащихся 
СМГ
с. 32–34

Елена Моргунова
Возрождение
Школьники исследуют ВФСК ГТО
с. 36–40

Внеклассное мероприятие
Владимир Аверьянов

Спортивная семья
Праздник для детей и родителей
с. 41

Артём Данько
Юные защитники Отечества
Открытое спортивное мероприятие
с. 42–44

Людмила Исхакова
Я помню! Я горжусь!
Сценарий спортивного праздника 
для 5–6-го классов
с. 45–47

Татьяна Янковская
Жаркие. Малые. Наши.
Семейные олимпийские игры
с. 50–52

Дополнительное 
образование
Маргарита Дружинина

Страсти вокруг шайбы
Фоторепортаж с первенства Москвы
с. 53–54

Министерство обороны РФ
На лыжи становись!
Наставления для военнослужащих
с. 55–58

СПОРТ
Калейдоскоп
Елена Вайцеховская

Это такой кайф!
Андрей Букин о спорте, семье и театре 
с. 59–63
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