
Министерство образования и науки Российской Федерации 
Ярославский государственный университет им. П. Г. Демидова 

 
 
 

    А. А. Смирнов  
Н. Г. Живаев  

 
 

Адаптация студентов  
и образ вуза 

 
 
 
 

Монография 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ярославль 2010 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/237724
http://rucont.ru/efd/237724
http://rucont.ru/efd/237724
http://rucont.ru/efd/237724


2 

УДК  159.9:37.015.3 
ББК   Ю 95 
 С 50 

Рекомендовано  
Редакционно-издательским советом университета  
в качестве научного издания. План 2009/10 года 

 
Рецензенты: 

Н. Л. Иванова, доктор психологических наук, профессор кафедры 
организационной психологии ГУ ВШЭ; 

кафедра педагогической психологии ЯГПУ им. К. Д. Ушинского  
 

С 50 Смирнов, А. А. Адаптация студентов и образ вуза: мо-
нография / А. А. Смирнов, Н. Г. Живаев; Яросл. гос. 
ун-т им. П. Г. Демидова. – Ярославль : ЯрГУ, 2010. – 168 с. 

 ISBN 978-5-8397-0759-7 
 
В книге представлены результаты теоретических и эмпи-

рических исследований взаимосвязи адаптации студентов с 
образом вуза. 
В работе установлена взаимная связь между адаптацией 

студентов и образом вуза и факультета, описаны ее социаль-
но-психологические закономерности; определена структура 
образа вуза и факультета, выделены структурные эффекты в 
системе взаимной обусловленности адаптированности и 
образа.  
Исследование выполнено при финансовой поддержке 

Российского гуманитарного научного фонда (РГНФ), 
проект № 08-06-00775а. 

 
УДК  159.9:37.015.3

ББК   Ю 95
 

ISBN 978-5-8397-0759-7 
 

 Ярославский государственный  
университет им. П. Г. Демидова, 
2010 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/237724
http://rucont.ru/efd/237724
http://rucont.ru/efd/237724
http://rucont.ru/efd/237724


3 

Введение 

В современной науке и практике понятие адаптации 
занимает ключевые позиции при разработке методов повы-
шения эффективности подготовки студентов. Адаптация сту-
дентов включена в ряд фундаментальных вопросов образова-
ния: подготовка конкурентоспособных специалистов, развитие 
личности, профессионализация, социализация студентов. От 
успешности вузовской адаптации зависит профессиональное 
становление студентов, их вхождение в новую социальную си-
туацию развития. В настоящее время в связи с модернизацией 
российского образования потребность в исследованиях вузов-
ской адаптации возрастает.  

При этом имеющиеся разработки не в полной мере соот-
ветствуют росту данной потребности. В частности, в них не 
отражено влияние на процесс профориентации абитуриентов и 
адаптации студентов в вузе возрастающих информационных 
потоков. Под их воздействием у учащихся формируются образы 
вуза и факультета, основанные на предпочтении тех или иных 
условий подготовки к профессиональной деятельности, на иде-
альных представлениях о социальной среде вуза и факультета. 
Вместе с тем образы вуза и факультета складываются и на осно-
ве оценки представленных в том или ином вузе или факультете 
реальных условий. Исследование закономерностей взаимной 
обусловленности адаптации студентов и формирования образа 
вуза и факультета может дать результаты, важные для раз-
работки мер упреждающей адаптации.  

Образ вуза – это обобщенное представление о вузе в целом, 
а также о факультете, которое формируется через социально-
психологическое взаимодействие студента с вузом и является 
результатом данного взаимодействия, отражающим условия 
вуза и факультета. Через изменение образа вуза можно оказы-
вать эффективное воздействие на процесс профессионального 
выбора и адаптации студентов.  

Существующие отдельные аналитические предположения, 
связывающие адаптацию студентов с образом среды, в которой 
она осуществляется, не могут удовлетворить возрастающую 
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потребность в эмпирическом изучении данной проблемы. 
Прежде всего, имеющиеся исследования образа вуза направлены 
на изучение имиджа вуза и его формирования с целью 
привлечения студентов, повышения конкурентоспособности вуза 
и факультета. К настоящему времени достаточно хорошо 
изучены феноменология имиджа, закономерности и механизмы 
его функционирования, условия и факторы его формирования 
(В. Н. Воронин, Д. А. Горбаткин, И. Ю. Никольская, Е. А. Обод-
кова, Е. Ю. Огородова), описана специфика имиджа учреж-
дений образования (В. В. Волкова, Т. Н. Пискунова). При этом 
внимание обращается и на взаимодействие данного образа с 
личностными характеристиками обучающихся (А. А. Деркач, 
Е. В. Егорова, В. Г. Зазыкин, В. В. Знаков, А. Ю. Панасюк, 
Е. Б. Перелыгина, Е. А. Петрова, Г. Г. Почепцов, В. М. Ше-
пель). Однако данные сведения носят скорее описательный, 
оценочный характер и посвящены обозначению проблемы. Не 
установлено, какие именно закономерности характерны для 
взаимной связи образа вуза и адаптации студентов. Открытыми 
остаются вопросы о характере их взаимной детерминации и 
причинно-следственной связи; о факторах, влияющих на 
данную взаимосвязь. Не изучена динамика взаимосвязи. 
Исследование данной проблемы важно и с научной точки 
зрения, и для разработки инструментария по профилактике и 
коррекции вузовской адаптации студентов. 

Таким образом, актуальность данного исследования осно-
вана на его теоретической важности и практической значи-
мости, а также обусловлена недостаточностью разработки дан-
ного вопроса. Для разрешения указанных противоречий и отве-
тов на поставленные вопросы сформулированы цель иссле-
дования, его задачи и гипотезы. 

Результаты исследования углубляют социально-психологи-
ческую теорию: показана сигнальная и регулятивная функция 
образа вуза и факультета как результата взаимодействия с 
социальной средой вуза; выделены компоненты образа вуза и 
показана их роль. Внесен вклад в психологию образа и в 
имиджелогию: образ вуза рассмотрен в контексте взаимосвязи с 
эффективностью учебной предпрофессиональной деятельности. 
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