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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность. В теории и методике детско-юношеского спорта 

проблема организации тренировочного процесса на этапе начальной 

подготовки занимает одно из важнейших мест. В этот период 

происходит развитие физических качеств начинающих спортсменов, 

формирование технических умений и навыков, а главное,  становление 

устойчивого интереса детей к занятиям спортом. Совершенствование 

организационных форм занятий усиливает интерес к спортивным 

тренировкам, наполняя их новым содержанием. 

В настоящее время проблема физического развития и специальной 

физической подготовки детей и подростков, занимающихся лыжным 

спортом, достаточно хорошо изучена (Л.Ф.Кобзева, 2003; С.В.Воробьев, 

2004; М.Р.Гибадулин, 2010). Однако  до сих пор недостаточно внимания 

уделяется  методическому обеспечению тренировочного процесса юных 

спортсменов на начальных  этапах подготовки.  

Тренировка   лыжников-гонщиков на начальном этапе многолетней  

подготовки   обеспечивает   базу для высоких  нагрузок на последующих 

этапах. Это требует использования специальных средств, методов 

тренировки и их оптимального сочетания в тренировочных занятиях. В 

исследуемом возрастном периоде применяются нагрузки, позволяющие 

развивать функциональный потенциал юного спортсмена без большого 

объема, но  приближенные по характеру воздействия к соревновательной 

деятельности. 

Изучение специальной литературы показывает, что программа 

подготовки юных лыжников  содержит значительные резервы для 

повышения эффективности тренировки. В частности,  в тренировочном 

процессе юных лыжников недостаточно используются подвижные игры. 

Поэтому разработка   средств тренировки юных лыжников с 
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использованием игрового метода является актуальным вопросом для 

практики лыжного спорта.  

Объект исследования. Учебно-тренировочный процесс  юных 

лыжников на этапе начальной спортивной подготовки. 

Предмет исследования. Морфофункциональные параметры и 

уровень физической подготовленности  юных лыжников 10-12 лет.  

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что применение комплексов 

подвижных игр в тренировке юных лыжников 10-12 лет  будет 

способствовать повышению функциональных показателей и, 

эффективному развитию двигательных  способностей юных 

спортсменов. 

Цель исследования - изучение эффективности использования 

подвижных игр в процесс   тренировки юных лыжников 10-12 лет. 

Практическая значимость. Разработанные комплексы подвижных 

игр могут быть использованы в тренировке юных лыжников-гонщиков  

на этапе начальной спортивной подготовки.     
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