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Рождественские 
чтения в честь 
князя Владими-
ра: время для 
сверки взглядов

МЧС напомни-
ло о правилах 
купаний на 
Крещение

В Южном Су-
дане основали 
православную 
миссию
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жертв Освен-
цима включили 
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70-летию По-
бедыО родителях, которые ушли,  

и о детях, которые приходят
Владимир Легойда: « Нельзя уйти из 
Церкви, если ты в нее еще не прихо-
дил, если ты не приходил ко Христу»

Александр Ткаченко: 
Терпеть не могу!
В эти Рождественские дни самое время 
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ших нас друг от друга.
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Гордия (IV).
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Догорает мой светильник.
Всё стучит, стучит будильник,
Отбивая дробь минут,
Точно капли упадают
В бездну вечности — и тают, –
И опять, опять живут!

Ночь морозна. Небо звездно,
Из него мерцает грозно
Вечность мудрая сама.
Сад в снегу, беседка тоже,
И горит в алмазной дрожи
Темных елок бахрома...

Константин Фофанов
1908

Недели  
Великого Поста

Великий пост (Святая Четыредесятница)  — самый главный, 
продолжительный и строгий из всех постов. В его основе —  
подражание сорокадневному посту Христа в пустыне.

Пост является подвижным, то есть даты его начала и окончания 
меняются каждый год. В 2015 году пост начинается 23 февраля, а 
заканчивается 11 апреля. 

Наиболее строгие недели Великого поста — первая и последняя 
(Страстная). Страстная седмица не является непосредственной 
частью Великого поста, но по традиции присоединяется к нему. 

Завершением Великого поста является самый главный 
христианский праздник — Светлое Христово Воскресение, или Пасха, 
в 2015 году — 12 апреля.    

Подготовительные недели (воскресные дни)

Недели Великого поста

пасха

 Неделя о мытаре  
 и фарисее 

 Неделя 1–я, Торжество  
 Православия 

 Неделя о блудном  
 сыне 

 Неделя 2–я, святителя  
 Григория Паламы 

На Литургии читается 
евангельская притча 
о мытаре и фарисее, 
показывающая образ 
истинного покаяния и 
молитвы  
(Лк 18:10–14)

Память святой подвижницы 
V–VI веков Марии Египет-
ской — грешницы, которая ушла 
в пустыню, где прожила многие 
годы и победила свои страсти

Светлое Христово 
Воскресение. Пасха.

Сплошная, поста нет.

Накануне (4 апреля)  —  
Лазарева суббота  — воспоми-
нание воскрешения Иисусом 
Христом праведного Лазаря 
(Ин 11:1–44)

В первые три 
дня седмицы —  
Литургия 
Преждеосвященных 
Даров.

Строгий пост

Память святителя Григория 
Паламы, епископа Фесса-
лонитского (XIV в.) — выра-
зителя учения о Фаворском 
свете (исихазма)

Поклонение Кресту 
Господню, который 
выносится на середину 
храма

Память подвижника VI–VII 
веков Иоанна Лествичника, 
автора «Лествицы» — руковод-
ства для духовного совершен-
ствования верующих

Воспоминание победы 
православия над 
ересью иконоборчества  
в 843 году. 
После Литургии совер-
шается чин Торжества 
Православия

В среду вечером/по Уставу —  
в четверг утром (25/26 марта) 
совершается особое богослу-
жение «Мариино стояние».

Разрешается рыба

6 апреля — воспоминание 
ветхозаветного патриарха Иоси-
фа, проданного братьями  
в Египет (прообраз Христа),  
и иссушения Господом бесплод-
ной смоковницы (Мф 21:19) — 
образа лицемерия книжников  
и фарисеев, и души, не при-
носящей духовных плодов

8 апреля — воспоминание 
жены-грешницы, омывшей 
своими слезами и помазавшей 
миром ноги Христа (Лк 7:37–38). 
Также вспоминается предатель-
ство Иудой Искариотом Христа 
иудейским старейшинам за 30 
сребреников (Мф 26:14–16)

9 апреля — воспоминание 
четырех важных событий: Тайная 
вечеря, умовение Господом ног 
учеников, Гефсиманское моление 
и предательство Иуды
(Мф 26:26–50)

10 апреля — воспоминание 
осуждения Христа на смерть, 
Крестных страданий, смерти 
Спасителя на кресте 
(Мф 26:57–27:54). В конце 
вечерни Великого пятка в храм 
выносится Плащаница Христова для 
поклонения ей верующих

11 апреля — воспоминание 
погребения Христа  
(Мф 27:57–60), пребывания  
Его тела во гробе, а души —  
во аде для выведения оттуда 
ветхозаветных праведников 

7 апреля — воспоминание 
обличения Христом книжников 
и фарисеев, а также Его  
притчей и бесед в Иерусалим-
ском храме

7 апреля 
(вторник)  — 
Благовещение 
Пресвятой 
Богородицы

На Литургии читается 
евангельская притча  
о блудном сыне — пример 
истинного покаяния 
и милосердия Божия 
(Лк 15:11–32)

На Литургии  
читается  
евангелие  
о Втором пришествии 
Христовом  
и Страшном суде

Прощеное воскресенье. 
Заговенье  
на Великий пост

1 февраля

29 марта 5 апреля  6–11 апреля

1 марта 8 марта 15 марта 22 марта

8 февраля 15 февраля 22 февраляПоследний день, 
когда можно есть 
мясные продукты

Накануне  
(14 февраля) —
Вселенская родитель-
ская (мясопустная) 
суббота — особое по-
миновение усопших

Следующая седмица 
сплошная — отменяется пост 
в среду и пятницу 
(2–7 февраля)

Следующая седмица — 
пост в среду и пятницу 
(9–14 февраля)

Следующая седмица — 
Страстная — воспоминание 
последних дней земной 
жизни Господа Иисуса Христа  
(6–11 апреля), одна из самых 
строгих недель поста

Следующая седмица 
(сырная) — сплошная 
(все, кроме мяса) 
(16–21 февраля)

 Неделя мясопустная,  
 о Страшном суде 

 Неделя 3–я,  
 Крестопоклонная 

 Неделя сыропустная. 
 Воспоминание Адамова  
 изгнания 

 Неделя 4–я,  
 преподобного  
 Иоанна Лествичника 

Суббота (7 марта) — 
особое поминовение 
усопших

Суббота (14 марта) — особое 
поминовение усопших.

Суббота (21 марта) — особое 
поминовение усопших

Суббота (28 марта) —  
Похвала Пресвятой Богоро-
дицы (Суббота Акафиста)

12 апреля

 Неделя 5–я, преподобной   
 Марии Египетской 

 Неделя 6–я, Ваий. Вход 
Господень в Иерусалим  

 Страстная  
 седмица 

Великая  
среда 

Великая  
суббота 

 Великий  
 вторник 

 Великий  
 понедельник 

 Великий  
 четверг 

 Великая пятница   
 (Великий пяток) 
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