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Уважаемые коллеги!

Перед вами новый номер журнала «Рецепт», в котором вы найдете 
много интересной и актуальной информации.

Тематика опубликованных в этом номере материалов разнообраз-
на и затрагивает сложные области медицины и фармации. По мнению 
редакции, выпуск получился интересным и  разноплановым. Особое 
внимание уделено вопросам фитофармации.

Одним  из  основных  ресурсов любой страны являются раститель-
ные ресурсы. Этот потенциал может и должен быть использован в це-
лом ряде направлений, в том числе и в фитофармацевтике.  

По данным ВОЗ, около 80% населения земного шара в качестве 
первичной медико-санитарной помощи пользуется традиционными 
средствами природного происхождения. Возрастающий спрос на фи-
топрепараты объясняется не только стремлением минимизировать 
побочный эффект лекарственных средств синтетического происхож-
дения, но и увеличением числа пожилых людей среди населения и 
доли хронических заболеваний в структуре общей заболеваемости. 

Одной из актуальных задач современной фитофармацевтики яв-
ляется выявление активных компонентов растительных экстрактов, 
новых фитофармацевтических соединений и механизмов их действия. 
Спектр биологической активности лекарственных растений опреде-
ляется наличием в их составе веществ разных химических классов, 
подклассов и групп, которые могут обладать мультиплетным механиз-
мом действия. Их количественный и качественный состав определяет 
степень выраженности того или иного фармакологического эффекта 
конкретного растения и выбор врачом при назначении в качестве ле-
чебного и профилактического средства. 

Основной задачей современной фитотерапии является введение в 
медицинскую практику максимально большого количества фитофар-
мацевтических средств, основываясь на научно-доказательных фактах 
и применении стандартизированного сырья.

Современными исследованиями доказана эффективность ком-
плексов биологически активных веществ растений при лечении раз-
личных заболеваний. Поэтому одним из приоритетных направлений 
в научном обеспечении фарминдустрии является поиск и создание  
отечественных лекарственных средств растительного происхожде-
ния, разработка высокоэффективных технологий их получения и вне-
дрения в промышленное производство.

Главный редактор 
в Украине  Л.Л. Давтян

СЛОВО РЕДАКТОРА
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