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Проект, начавшийся в июле 
2011 года, является второй частью 
социальной программы «ВОС-
ХОЖДЕНИЕ» и подразумевает 
поддержку инициативы подрост-
ков, молодых инвалидов, членов их 
семей, специалистов центра «Ви-
шенки» по формированию модели 
развивающего информационного 
пространства на территории Смо-
ленской области. Проект позволит 
в определенной степени ликвиди-
ровать разрыв в доступности ин-
формационного пространства для 
подростков, молодых инвалидов и 
их семей, безусловно, расширит 
спектр их возможностей.

Директор центра «Вишенки» 
С. А. Новикова рассказала со-
бравшимся, что в ходе реализации 
первой части социальной про-
граммы «ВОСХОЖДЕНИЕ» (про-
ект «Вместе легче!», январь 2009 – 
июнь 2011 г.) был осуществлен 
ряд последовательных мероприя-
тий по информационному сопро-
вождению деятельности центра, 
реализуемых здесь социальных 
проектах, ознакомлению населе-
ния с имеющимися передовыми 
средствами и программами реа-
билитации и социальной адапта-
ции инвалидов и их семей.

Председатель совета учреди-
телей АНО социально-инфор-
мационный центр «Забота – Смо-
ленск», член Общественной па-
латы Смоленской области, руко-
водитель проекта И. В. Гончаров 
напомнил участникам встречи, 
что в результате совместной с со-
трудниками центра «Вишенки» 
реализации гранта «Забота о серд-

Мир открытых 
возможностей

це» медицинский персонал 
учреждения получил возмож-
ность обучения и работы на со-
временнейшем средстве профи-
лактики заболеваний сердца кар-
диовизор (2009) при курировании 
специалистов ООО «Лига здоро-
вья нации» (руководитель – ака-
демик РАМН, член Общественной 
палаты РФ Л. А. Бокерия), был осу-
ществлен ежемесячный выпуск 
газеты «Восхождение», одноимен-
ной рубрики в журнале «Забота. 
Социальный портрет региона» 
(2009–2011), налажено эффектив-
ное взаимодействие с представи-
телями СМИ.

Состоялся ряд семинаров с 
участием представителей Союза 
журналистов России, ООО «Лига 
здоровья нации», Администра-
ции Смоленской области, был 
осуществлен выпуск пилотного 
номера журнала «В кругу друзей» 
при содействии Департамента 
коммуникаций Фонда поддержки 
детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации… Все это, 
несомненно, способствовало по-
вышению информационной при-
влекательности центра «Вишен-
ки» и, как следствие, повышению 
престижа учреждения на регио-
нальном и федеральном уровнях.

Реализация проекта «Мир от-
крытых возможностей», с дру-
гой стороны, является фунда-
ментом для создания социально-
информационного центра на 
базе центра «Вишенки» – конеч-
ного результата программы 
«ВОСХОЖДЕНИЕ» (2009–2013) – 
с целью тиражирования лучших 

отечественных и мировых прак-
тик реабилитации граждан с 
ограничениями в состоянии 
здоровья и их успешной соци-
альной адаптации в обществе.

Основная цель создаваемого 
центра – информирование насе-
ления и изучение общественного 
мнения по вопросам социальной 
адаптации инвалидов и их семей.

Проведение в ходе проекта се-
минаров, круглых столов и пр. с 
участием заинтересованных учреж-
дений и ведомств (в т. ч. из терри-
торий России и Республики Бела-
русь) позволит специалистам об-
судить современный комплекс 
услуг на базе передового медицин-
ского оборудования (в т. ч. приоб-
ретенного в рамках проекта) с це-
лью информирования сообщества 
о новейших средствах реабилита-
ции граждан с ограничениями в 
состоянии здоровья.

Партнерами проекта также яв-
ляются: Союз журналистов Рос-
сии, общероссийская обществен-
ная организация «Лига здоровья 
нации», Уполномоченный по пра-
вам ребенка в Смоленской области, 
Общественная палата Смоленской 
области, Смоленский политехни-
ческий колледж, некоммерческая 
организация благотворительный 
фонд «Наше дело», Смоленская ре-
гиональная молодежная обще-
ственная организация «Рассвет-С».

Проект реализуется на сред-
ства субсидии Министерства эко-
номического развития РФ в рам-
ках софинансирования регио-
нальных программ поддержки со-
циально ориентированных НКО.

28 февраля в реабилитационном центре для детей с ограниченными возмож-
ностями и инвалидов молодого возраста «Вишенки» (центр «Вишенки») состоя-
лась рабочая встреча в рамках проекта «Мир открытых возможностей», полу-
чившего финансовую поддержку из средств федерального бюджета.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/207604
http://rucont.ru/efd/207604


№ 1    Май 2012 года 3

3

На съезде были подведены 
итоги деятельности организа-
ции за истекший период, опреде-
лены приоритетные задачи на 
будущее, а также сформирова-
ны ее руководящие органы.

Лига здоровья нации, начиная 
с 2012 года, значительно расши-
ряет свою деятельность в кон-
тексте организации своих проек-
тов в странах СНГ, проведения 
межгосударственных мероприя-
тий стран – участниц СНГ в 
Москве, а также организации на 
базе павильона № 5 ВВЦ Инфор-
мационно-консалтингового цен-
тра по вопросам сотрудниче-
ства стран СНГ в области здо-
рового образа жизни.

В 2012 году будут реализова-
ны традиционные и новые проек-
ты лиги, при этом особое внима-
ние будет уделяться вопросам 
противодействия распростране-
нию наркотиков. Напомним, что 
в январе 2011 года на президиуме 
Лиги здоровья нации в результа-
те обращения общественных ор-
ганизаций г. Москвы, озабочен-
ных сложившейся ситуацией с 
наркоманией в стране, в адрес 
президента лиги Лео Антонови-
ча Бокерии было принято реше-
ние о запуске национального об-
щественного проекта «Обще-
ство против наркотиков».

В работе расширенного съез-
да ООО «Лига здоровья нации» 
приняли участие члены Прави-
тельства РФ, Общественной па-
латы, президиума, совета лиги, а 
также представители 65 отделе-
ний организации в РФ. Привет-
ствия в адрес съезда направили 
министр здравоохранения и со-

Здоровье – приоритет
политики государства

27 января 2012 года в Москве, в Красном зале Президент-отеля, состоялся  
III съезд общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации».

циального развития Татьяна Го-
ликова, главы администраций ре-
гионов нашей страны. Замести-
тель руководителя региональ-
ного отделения Лиги здоровья 
нации, член Общественной па-
латы Смоленской области 
Игорь Гончаров передал при-
ветственный адрес президенту 
ООО «Лига здоровья нации» ака-
демику Лео Бокерии и от предсе-
дателя Общественной палаты 
Смоленской области Елены Улья-
ненковой в связи с избранием по-
следнего председателем комис-
сии по здравоохранению Обще-
ственной палаты РФ.

28 января в павильоне № 5 
Всероссийского выставочного 
центра вместе с делегатами съез-
да Игорь Гончаров знакомился с 
работой общественных прием-
ных ведущих федеральных науч-
ных медицинских центров стра-
ны, проектами ООО «Лига здо-
ровья нации», реализуемыми на 
территории России, новейшими 
разработками в области оздоров-
ления человеческого организма и 
приборной экспресс-диагностики 
и коррекции различных наруше-
ний в состоянии здоровья.

29 января состоялась рабочая 
встреча с вице-президентом лиги 
Николаем Кононовым по вопро-
су развития регионального со-
трудничества. Была достигнута 
договоренность о продолжении 
работы с АНО социально-инфор-
мационный центр «Забота-Смо-
ленск» и реабилитационным цент-
ром для детей с ограниченными 
возможностями и инвалидов мо-
лодого возраста «Вишенки» в 
рамках программы «Восхожде-
ние» (проект «Мир открытых 
возможностей»), о встрече на 
Смоленщине с руководством Ад-
министрации и Общественной 
палаты Смоленской области для 
более детальной проработки во-
просов сотрудничества в 2012 
году и участия Смоленской обла-
сти в федеральных проектах 
ООО «Лига здоровья нации».

Для справки
Лига здоровья нации  – 

крупнейшая в России и наи-
более авторитетная обще-
ственная организация, ко-
торая объединяет ведущих 
специалистов в области здра-
воохранения, медицины, науки, 
спорта, политики – тех обла-
стей деятельности, которые 
призваны отвечать за здоро-
вье населения. 

Только за прошедший год в 
акциях и мероприятиях Лиги 
здоровья нации приняли уча-
стие более 500 тыс. человек, 
более 50 тыс. человек про-
шли профилактические об-
следования.
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Общество обязано адаптиро-
вать существующие в нем стан-
дарты к особым нуждам людей, 
имеющих инвалидность, помочь 
им стать успешными и жить не-
зависимой жизнью.

Понятие успешности в концеп-
туальном смысле подразумевает 
два взаимосвязанных аспекта.  
В социально-политическом плане 
это право человека быть неотъем-
лемой частью жизни общества и 
принимать активное участие в со-
циальных, политических и эконо-
мических процессах. А в социаль-
но-психологическом – это право 
свободы выбора и доступа к труду 
и образованию, возможность са-
мому принимать решения и управ-
лять жизненными ситуациями. 

Философия независимой жиз-
ни ориентирует человека, име-
ющего инвалидность, на то, 
чтобы он ставил перед собой 
такие же задачи, как и любой 
другой член общества. Успеш-
ность – понятие относительное, 
которое каждый человек опреде-
ляет по-своему. В общепринятом 
понимании успешность предпо-
лагает контроль над собственны-
ми делами, участие в повседнев-
ной жизни общества, исполнение 
целого ряда социальных ролей и 
принятие решений, ведущих к 
самоопределению и уменьшению 
психологической или физиче-
ской зависимости от других.

Успешность ребенка-инва-
лида предполагает снятие зави-
симости от проявлений недуга, 
ослабление ограничений, им по-
рождаемых, становление и раз-

Быть успешным –  
быть независимым

Инвалидность – это ограничения в возможностях, обусловленные физиче-
скими, психологическими, сенсорными, культурными, законодательными и 
иными барьерами, которые не позволяют человеку быть интегрированным в 
общество на таких же основаниях, как и другие люди.

витие самосто-
ятельности ре-
бенка, форми-
рование у него 
умений и навы-
ков, необходи-
мых в повсе-
дневной жизни, 
что должно дать 
возможность ин-
теграции, а за-
тем активного 
участия в соци-
альной практи-
ке, полноцен-
ной жизнедея-
тельности в об-
ществе. Это зна-
чит жить как все, имея возмож-
ность самим решать, что делать, с 
кем встречаться и куда пойти, 
будучи ограниченным лишь в 
той степени, в которой ограниче-
ны другие люди, не имеющие ин-
валидности. Это и право оши-
баться, так же как любой другой 
человек.

На этом пути ребенок с огра-
ниченными возможностями дол-
жен противостоять множеству 
преград и преодолеть их. К яв-
ным можно отнести физическую 
среду, а к скрытым – отношение 
людей к инвалиду. Если их прео-
долеть, можно добиться многих 
преимуществ для себя. Это пер-
вый шаг на пути к тому, чтобы 
жить полноценной жизнью, вы-
ступая в роли работников, рабо-
тодателей, супругов, родителей, 
спортсменов, политиков и нало-
гоплательщиков, иначе говоря, 
чтобы в полной мере участвовать 

в жизни общества и быть его ак-
тивным членом.

Социальное проектирование 
как инструмент управления дея-
тельностью социозащитных уч-
реждений является одним из наи-
более эффективных способов ин-
тегрирования ребенка-инвалида и 
его семьи в общество. Основная 
цель работы в данном направле-
нии – уменьшить воздействие ин-
валидизирующих факторов на че-
ловека с ограниченными возмож-
ностями здоровья и создать усло-
вия для достижения его социаль-
ной интеграции, адаптации к жиз-
ни в обществе, самоактуализации 
и самореализации. И здесь очень 
важно ликвидировать разрыв в до-
ступности информационного про-
странства для подростков, моло-
дых инвалидов и их семей, расши-
рить спектр их возможностей.

С. А. Новикова, директор 
СОГБУ «Центр «Вишенки»
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Цель обучения – подгото-
вить грамотных специалистов в 
области информационных тех-
нологий, способных конкуриро-
вать на рынке труда.

С 24 октября по 25 ноября 
2011 года по договору со Смолен-
ским политехническим коллед-
жем группа наших выпускников 
из 23 человек прошли обучение 
по профессии «оператор ПЭВМ» 
на базе колледжа и центра. Курс 
был рассчитан на 72 часа. Ребята 
познакомились с азами вычисли-
тельной техники, освоили прави-
ла работы на персональном ком-
пьютере. Для обучения были сфор-
мированы две группы. Одна – для 
малоподвижных детей, не имею-
щих возможности обучаться на 
базе колледжа. Для них был под-
готовлен класс и необходимое 
компьютерное оборудование в 
центре «Вишенки». Другой осо-
бенностью прошедших курсов 
стало совместное обучение детей 
и их родителей.

Преподаватель колледжа Ал-
ла Михайловна Крупенева инди-
видуально работала с каждым 
слушателем, была очень внима-
тельна, терпелива, доброжела-

С компьютером на «ты»
Важным этапом социально-реабилитационной работы с подростками ста-

ли обучающие курсы по профессии «оператор ПЭВМ».

тельна и, в то же 
время требова-
тельна и строга. 
Все ребята и их 
родители с ин-
тересом осваи-
вали вычисли-
тельную техни-
ку с практиче-
скими задания-
ми. По итогам 
обучения все 
слушатели ус-
пешно сдали эк-
замены.

25 ноября в 
торжественной 
обстановке директор колледжа 
Юрий Григорьевич Елисеев вру-
чил ребятам и их родителям удо-
стоверения по профессии «опе-
ратор электронно-вычислитель-
ных и вычислительных машин» 
(на фото). А президент неком-
мерческого благотворительного 
фонда «Наше дело» Елена Нико-
лаевна Крумилова подарила каж-
дому воспитаннику персональ-
ный нетбук.

Со словами благодарности 
выступили родители, прошед-
шие курс «Оператор ПЭВМ» 

вместе с детьми: Эссен В. Н., 
Ульяновская Е. А., Максим- 
цова Л. И. и воспитанники.

В наш век без информатики нельзя,
И, чтобы в ногу нам шагать 
                                           с прогрессом, 
Программу ПЭВМ от «А» до «Я»
Мы все прошли с огромным 
                                              интересом.

Компьютерную грамоту 
                             продолжим изучать,
И много еще нового придется 
                                             нам узнать,
Но первые уроки не сможем 
                                              мы забыть,
Спасибо! Ведь непросто вам 
                                      было нас учить.

Это событие объединило и 
сделало счастливыми всех со-
бравшихся в зале. И дети и взрос-
лые получили массу приятных 
впечатлений, сделав еще один 
шаг в освоении информационно-
го пространства – мира откры-
тых возможностей для всех. Бы-
ло много радости, улыбок, фото-
графий на память.

Педагог-психолог  
Н. Г. Морозова
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Практическая реализация мероприятий, про-
грамм и проектов позволяет привлечь внимание 
общественности, социально ориентированного 
бизнеса, органов муниципальной власти, неком-
мерческих организаций к проблемам семей с 
детьми-инвалидами. Это способствует формиро-
ванию позитивного отношения общества к таким 
семьям и созданию социума, дружественного де-
тям с ограниченными возможностями.

Подпрограмма «В кругу друзей» долгосрочной 
областной целевой программы «Дети Смоленщи-
ны» (реализована совместно с Фондом поддерж-
ки детей, находящихся в трудной жизненной си-
туации)

Цель: социальная интеграция семей с детьми-
инвалидами, включая семьи, в которых оба родителя 
или единственный родитель являются безработными, 
в общество, в том числе социальная интеграция детей-
инвалидов в среду здоровых сверстников; преодоле-
ние изолированности семей с детьми-инвалидами и 
семей со здоровыми детьми; развитие программ от-
дыха и оздоровления детей-инвалидов, программ от-
дыха семей, воспитывающих детей-инвалидов, в том 
числе семей, в которых оба родителя или единствен-
ный родитель является безработным.

Проекты и программы, 
реализуемые на базе 

СОГБУ «Центр «Вишенки»
Центром накоплен определенный опыт работы по реализации программ и 

проектов социальной направленности с привлечением общественных органи-
заций и социально ориентированного бизнеса. Работа по реализации различ-
ных программ и проектов ведется с 2008 года.

Результаты: создана служба мобильной соци-
альной помощи для детей-инвалидов, проживаю-
щих в семьях, на базе Смоленского областного го-
сударственного бюджетного учреждения «Реаби-
литационный центр для детей, подростков и инва-
лидов молодого возраста с ограниченными воз-
можностями «Вишенки».

Создана служба оперативной консультативной 
помощи по телефону. Организован отдых и оздо-
ровление семей целевой группы в санатории-
профилактории «Кристалл» совместно со здоро-
выми сверстниками. Открыты новые виды услуг 
для семей с детьми-инвалидами: оказание на дому 
комплексной консультативной (включающей в 
себя медицинские услуги), юридической помощи, 
проведение выездных праздников и т. д.

Социальный проект «Окно в мир» (софинан-
сируется Фондом поддержки детей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации)

Цель: развитие добровольческой и благотвори-
тельной помощи семьям, имеющим детей с ограни-
ченными возможностями (дети-инвалиды), в це-
лях максимально возможного развития детей-
инвалидов в условиях семейного воспитания, их 
социализации, подготовки к самостоятельной жиз-
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ни и интеграции в общество с учетом построения 
единого межведомственного реабилитационного 
пространства.

Результаты: создана межведомственная команда 
специалистов с включением в нее представителей 
различных организаций и добровольцев для оказа-
ния услуг целевой группе. Проведена специальная 
подготовка специалистов по изучению методов и 
приемов работы с семьями, в которых воспитывает-
ся ребенок с ограниченными возможностями.  
Семьям с «особыми» детьми оказана юридическая, 
психологическая, консультативная и благотвори-
тельная помощь, что улучшило эмоциональное, 

психологическое и материальное состояние семей 
целевой группы, повысило качество их жизни.

Получило развитие добровольческое движение ре-
гиона, увеличилось количество волонтеров. Проведен 
семинар-практикум по обучению волонтеров мето-
дам, приемам, формам работы с семьями с детьми-
инвалидами. Увеличился объем благотворительной 
помощи от населения для членов целевой группы.

Созданы индивидуальные планы профессио-
нального сопровождения семей, воспитывающих 
детей с ограниченными возможностями.

Средства массовой информации региона выш-
ли с предложением о бесплатном освещении меро-
приятий проекта.

Социальный проект «Центр сопровождения 
семей, воспитывающих детей-инвалидов, «Бере-
гиня» (совместно с НКО БФ «Наше дело», при со-
финансировании Фонда поддержки детей, нахо-
дящихся в трудной жизненной ситуации)

Цель: развитие благотворительной помощи се-
мьям, воспитывающим детей-инвалидов, посредством 
реализации программ юридической, социально-
педагогической, социально-психологической и 
социально-экономической поддержки, отдыха и оздо-
ровления детей-инвалидов для максимально возмож-
ного развития детей-инвалидов в условиях семейного 
воспитания, социализации, интеграции и адаптации 
в обществе детей и их родителей при активном вклю-
чении в деятельность добровольцев.

Ожидаемые результаты: центр «Берегиня» ста-
нет для семей Смоленской области центром оказа-
ния бесплатных услуг по вопросам воспитания, 
реабилитации, тем самым улучшит качество жиз-
ни семей данной категории. Одновременно дея-
тельность центра позволит привлечь дополнитель-
ные финансовые средства и станет толчком для 
развития добровольчества и благотворительности 
на Смоленщине.

Разработанные специалистами центра «Береги-
ня» новые методики сопровождения в дальнейшем 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/207604
http://rucont.ru/efd/207604


ВОСХОЖДЕНИЕ8

8

станут основой для организации помощи семьям с 
детьми-инвалидами, особенно на ранних началах. 
Для членов целевой группы проект предусматри-
вает своевременную эффективную адресную бла-
готворительную помощь в виде необходимого реа-
билитационного оборудования, материальной и 
информационной поддержки.

В результате реализации проекта будет создана 
база данных по группам инвалидов от 0 до 3 лет и 
от 14 до 18, а также молодых инвалидов в возрасте 
от 18 до 23 лет, что улучшит качество обслужива-
ния детей-инвалидов и их родителей в условиях 
реабилитационного центра «Вишенки».

Практическая реализация мероприятий проек-
та позволит привлечь внимание общественности, 
социально ориентированного бизнеса, органов му-
ниципальной власти, некоммерческих организа-
ций к проблемам семей с детьми-инвалидами.  
Что послужит формированию позитивного отно-
шения общества к таким семьям и создание социу-
ма, дружественного детям с ограниченными воз-
можностями.

В ходе реализации проекта 10 семей, в которых 
воспитываются дети-инвалиды, различных катего-
рий (неполные; замещающие; малообеспеченные, 
семьи, в которых один или оба родителя не работа-
ют; семьи, проживающие в сельских районах) по-
лучат возможность пройти санаторно-курортное 
лечение на базе лучшего санатория-профилактория 
Смоленской области «Кристалл».

Красной нитью проекта является реализация 
основного принципа Конвенции о правах инвали-
дов: «Дети-инвалиды должны в полном объеме 
пользоваться всеми правами человека и основны-
ми свободами наравне с другими детьми…», и, как 
следствие, все мероприятия проекта предполагают 
обязательное включение «особых» детей в среду 
здоровых сверстников.

Подпрограмма «Смогу жить самостоятельно» 
(совместно с СОГУ «Ново-Никольский детский 
дом-интернат для умственно отсталых детей», 
часть долгосрочной областной целевой програм-
мы «Социальная поддержка и реабилитация ин-
валидов» на 2009–2013 гг.)

Цель: создание условий для максимального раз-
вития потенциала ребенка-инвалида в целях его 
подготовки к самостоятельной жизни, в том числе 
по достижении 18 лет.

Ожидаемые результаты: увеличение удельного 
веса детей-инвалидов, получивших поддержку при 
формировании социальных навыков и интеграции 
в общество, получивших подготовку к самообслу-
живанию в быту и посильной трудовой занятости, 
от общей численности детей-инвалидов, воспиты-
вающихся в СОГУ «Ново-Никольский детский 
дом-интернат для умственно отсталых детей».

Социальный проект «Шаги в будущее» (софи-
нансируется Департаментом Смоленской обла-
сти по социальному развитию)

Цель: развитие взаимодействия социальных 
учреждений с социально ориентированным бизне-
сом, общественными организациями, учреждения-
ми образования и культуры в решении задач 
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IV Всероссийского конкурса декоративно-приклад-
ного искусства и народного творчества «Красота 
земли Российской» и стали лауреатами II и III сте-
пеней за представленные коллекции работ из кожи, 
бисера и плетенного на коклюшках кружева.

Программа развития социального интеллекта 
и адаптивных возможностей личности «Надеж-
да» (софинансируется Департаментом Смолен-
ской области по социальному развитию)

Цель: включение ребенка с ограниченными воз-
можностями в ходе раеализации программы в сис-
тему нравственных отношений для создания 
эмоционально-личностного и познавательного 
развития.

Ожидаемые результаты: повышение уровня и 
качества общения детей-инвалидов, развитие их 
интеллекта, мотивация активного участия в социо-
культурном пространстве, повышение самооцен-
ки, овладение элементарными навыками, улучше-
ние соматического состояния детей, обученность 
детей санитарно-гигиеническим навыкам, навы-
кам самообслуживания, осознанная реализация 
творческих способностей детей и подростков.

Программа содержит следующие разделы: «Я и 
социум», «Семь шагов к себе», «Помоги себе сам», 
«Мир прекрасного», «Творческое ассорти», «Мир 
вокруг меня».

социально-трудовой реабилитации, предпрофиль-
ной и профессиональной подготовки детей-
инвалидов и лиц молодого возраста с ограничен-
ными возможностями, детского и семейного пред-
принимательства.

Ожидаемые результаты: на базе центра «Ви-
шенки» организованы и функционируют творче-
ские мастерские «Рукоделие», «Природные мате-
риалы и фантазия», «Декоративно-прикладное 
творчество», «Магия бумаги», «Волшебная мозаи-
ка». Планируется создание швейной мастерской и 
студии фото- и видеодизайна.

За время деятельности более 3000 детей-
инвалидов посетили занятия в мастерских, приоб-
рели знания, умения и навыки, необходимые для 
самостоятельной жизни.

Творческие работы воспитанников центра были 
представлены на федеральных («Лучшее – детям»,  
Центральный выставочный зал «Манеж», г. Мо-
сква, 2008 г.; «ЦФО: Забота о семье – забота о буду-
щем», ВВЦ, г. Москва, 2008 г.), областных и город-
ских выставках. Создан каталог продукции твор-
ческих мастерских.

Благодаря НКО БФ «Наше дело» в рамках реали-
зации данного проекта, два воспитанника центра 
«Вишенки» в феврале 2011 года стали участниками 
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Проект «Международный волонтерский ла-
герь «Надежда» (реализуется совместно со Смо-
ленской региональной общественной молодеж-
ной организацией «Рассвет-С»)

Цель: способствовать более успешной социали-
зации инвалидов в современном мире через со-
вместную деятельность при активном участии 
международной группы волонтеров.

Проект «Мы вместе» (реализуется совместно с 
некоммерческой организацией «Благотворитель-
ный фонд «Дари добро детям»)

Цель: организация совместных праздников и со-
ревнований для детей-инвалидов и их здоровых свер-
стников, пропаганда здорового образа жизни совмест-
но с привлечением профессиональных спортсменов и 
представителей экстремальных видов спорта.

Социальный проект «Наше наследие» (реали-
зуется при поддержке Департамента Смоленской 
области по социальному развитию)

Цель: организация историко-этнографического 
музея центра для содействия адаптации воспитан-
ников к постоянно меняющимся социально-
экономическим условиям, для подготовки к само-
стоятельной жизни в современном мире, профес-

сионального самоопределения, формирования 
социально-бытовых знаний и умений, раскрытия 
творческого потенциала детей посредством ис-
пользования музейных технологий.

Результаты: 2 марта 2006 года в центре «Вишен-
ки» был открыт историко-этнографический музей-
ный уголок. В мае 2010 года ему был присвоен ста-
тус музея. Музей внесен в перечень школьных му-
зеев Ленинского района г. Смоленска и паспорти-
зирован. В мае 2011 года было принято решение 
Смоленским областным советом школьных музеев 
включить музей «Наше наследие» в Единый госу-
дарственный реестр г. Москвы и присвоить музею 
идентификационный номер.

На сегодняшний день музей насчитывает уже 
50 экспонатов подлинников. Это предметы кре-
стьянского быта, образцы различных видов руко-
делия, текстиля, детали народного костюма, отно-
сящиеся к ХIX – началу ХХ века.

Воспитанники совместно с педагогами восста-
навливают множество старинных узоров и орна-
ментов, изучают старинные технологии и способы 
декоративной отделки народного текстиля. Полно-
стью реконструированы костюмы смоленских кре-
стьян, они паспортизированы в Смоленском цен-
тре народного творчества как новоделы. Силами 
детей созданы коллекции полотенец в русском сти-
ле и тканых поясов.
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Социальный проект «Мир открытых возмож-
ностей», 2-я часть программы «ВОСХОЖДЕНИЕ» 
(совместно с АНО социально-информационный 
центр «Забота-Смоленск»)

Цель: изменение отношения общества к людям 
с ограниченными возможностями через формиро-
вание у подростков и молодых инвалидов, членов 
их семей активной жизненной позиции путем под-
держки их инициатив, создание в перспективе са-
моразвивающегося сообщества (в том числе 
интернет-сообщества), способного поддержать у 
данной категории граждан осознанную потреб-
ность в здоровом образе жизни, нравственном са-
моусовершенствовании и творческой самореали-
зации в выбранной форме деятельности.

Ожидаемые результаты: формирование на базе 
СОГБУ «Центр «Вишенки» модели развивающего 
информационного пространства, основы соци-
ально-информационного центра – новой ступени 
в освоении информационного пространства под-
ростками, молодыми инвалидами и их семьями, 
специалистами центра и работающими с ними в 
контакте государственными учреждениями, обще-

Разработаны экскурсионные программы по 10 
темам, среди которых «Особенности рукоделия 
Смоленского края», «Смоленский народный ко-
стюм», «Полотенца в народном быту», «Обрядовое 
значение поясов в народном костюме».

Благодаря благотворительному фонду «Наше 
дело» в рамках реализации данного проекта два 
воспитанника центра были приглашены к участию 
в VII Международном конкурсе творчества детей с 
ограниченными возможностями «Шаг навстречу» 
(Санкт-Петербург), где в апреле 2010 года участво-
вали в конференции «Социализация детей-
инвалидов через декоративно-прикладное творче-
ство» и показывали мастер-класс по изготовлению 
поясов.

ственными (в т. ч. молодежными) и некоммерче-
скими организациями. Единое информационное 
пространство позволит создать базу данных о про-
живающих в районе молодых инвалидах и их се-
мьях, в оперативном режиме выяснять сложности, 
возникшие у молодых инвалидов на местах, и по-
лучать консультации специалистов, подарит ребя-
там с ограниченными возможностями из районов 
Смоленской области роскошь человеческого обще-
ния независимо от места их проживания.
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Отличительной особенно-
стью выставки-форума явилась 
интерактивная деловая про-
грамма с актуальной практиче-
ской направленностью: темати-
ческая пленарная сессия, круглый 
стол, мастер-классы, консульта-
ции для СОНКО по вопросам 
участия в конкурсах на получение 
субсидий из федерального бюд-
жета, ярмарка социальных проек-
тов, биржи гражданских инициа-
тив, ярмарка вакансий, консуль-
тации для населения. Экспозиция 
выставки-форума включала сле-
дующие разделы: материнство и 
детство, работа с молодежью, ми-
лосердие, духовно-нравственное 
воспитание.

Основным акцентом события 
стала демонстрация технологий 
в сфере организации работы с 
молодежью, практики, доказав-
ших свою эффективность.

Один из проектов, представ-
ленных на выставке-форуме, – 
«Центр сопровождения 
семей, воспитывающих 
детей-инвалидов, «Бере-
гиня», представленный 
НКО БФ «Наше дело» и 
реализуемый на базе  
СОГБУ «Центр «Вишенки».

Благотворительный 
фонд «Наше дело», кото-
рый возглавляет Елена 
Николаевна Крумилова, 
является давним дело-
вым партнером СОГБУ 
«Центр «Вишенки». С но-
ября 2011 года это со-
трудничество продолжа-
ется в рамках социаль-
ного проекта «Берегиня».

Форум социальных 
проектов

18 апреля 2012 года Всероссийский выставочный центр города Москвы встре-
чал участников Всероссийской выставки-форума социально значимых проек-
тов в сфере организации работы с детьми и молодежью.

В проекте наряду с известны-
ми технологиями использования 
интернет-пространства, телефон-
ной службы психологической 
поддержки, анкетирования и т. д. 
предполагается разработка и ре-
ализация моделей адресного, 
личностно-ориентированного со-
провождения семей, воспитыва-
ющих детей-инвалидов, с целью 
максимально возможного разви-
тия, социализации, интеграции и 
адаптации в обществе «особых» 
детей в условиях семейного вос-
питания. Особое внимание будет 
уделено созданию модели психо-
логической помощи мамам, у ко-
торых родился ребенок-инвалид, 
находящихся в стационарных 
условиях роддома и центра «Ви-
шенки».

Реализация проекта позво-
лит привлечь дополнительные 
финансовые средства и станет 
хорошим стимулом для разви-
тия добровольчества и благо-

творительности на Смоленщи-
не. Поэтому особенно значимо 
I место, завоеванное проектом 
«Берегиня» в конкурсе зри-
тельского голосования «Обще-
ственное признание», как га-
ранта правильности выбранно-
го пути.

В рамках выставки-форума со-
стоялись рабочие встречи с вице-
президентом общероссийской 
общественной организации «Лига 
здоровья нации» Н. В. Кононо-
вым, депутатом ГД РФ, актрисой 
М. А. Кожевниковой, заведую-
щим лабораторией Научно-
исследовательского института 
развития профессионального об-
разования (НИИРПО), кандида-
том педагогических наук, руково-
дителем клуба «Юниор» А. Я. Мин-
делем, коммерческим директо-
ром ООО «Актив» (г. Санкт-
Петербург) Г. П. Феськовым, ди-
ректором фестиваля «Вера. 
Надежда. Любовь», секретарем 

экспертного совета 
Комитета ГД РФ по 
образованию И. В. Бо-
гачевой.

Орг а низ атор ом 
мероприятия, основ-
ной целью которого 
явилось объединение 
сил для совместного 
решения социальных 
проблем в сфере ра-
боты с детьми и мо-
лодежью, выступила 
автономная неком-
мерческая организа-
ция социальной под-
держки семьи «Ма-
лыш и семья».
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Международный волонтер-
ский лагерь – это возможность 
реализовать себя в социально ак-
тивной и полезной другим людям 
деятельности в любой стране на 
свое усмотрение, в том числе и в 
своей. Лагерь объединяет людей 
из самых разных стран вокруг 
решения какой-либо социальной 
проблемы или другого полезно-
го дела. Всего существует около 
тридцати видов работ, на которые 
могут привлекаться волонтеры. 
И особых знаний не требуется – 
всему научат на месте.

В Смоленске в рамках социаль-
ной программы «Восхождение»  
прошло уже два международных 
волонтерских лагеря «Надежда», 
который уже завоевал популяр-
ность не только в России, но и в 
Европе. Лагерь дружбы проходит 
в Смоленском реабилитационном 
центре для детей с ограниченными 
возможностями и инвалидов моло-
дого возраста «Вишенки» с целью 
оказания помощи в адаптации его 
воспитанников в современном об-
ществе. За два года в Смоленском 
международном лагере участвовали 

«Надежда» – дружба  
не знает границ…

В августе 2012 года на базе центра «Вишенки» откроется III Международный 
волонтерский лагерь «Надежда».

волонтеры более чем из 11 стран 
мира: Италии, Дании, Испании, 
Турции, Великобритании, Канады, 
Германии, Польши, Беларуси, 
Франции и Норвегии.

В августе этого года Смолен-
ская общественная организация 
«Рассвет-С» (председатель – 
Евгений Захаренков, член 
Общественной палаты Смоленской 
области) проведет Третий Смо-
ленский международный волон-
терский лагерь «Надежда». В этом 
году в международном лагере пла-
нируется собрать более 30 волон-
теров из различных стран мира и 
городов России, в том числе во-
лонтеров из городов – побратимов 
Смоленска. В лагерь приглашены 
представители Российского на-
ционального координационного 
бюро по молодежным обменам 
с Германией, Центра развития 
добровольчества Липецкой об-
ласти, межведомственного ко-
ординационного совета по раз-
витию добровольчества при 
Общественном совете ЦФО и 
Московский клуб молодых пред-
принимателей.

Руководитель лагеря Евгений 
Захаренков считает, что Третий 
Смоленский международный во-
лонтерский лагерь «Надежда» 
станет еще одной вехой в орга-
низации и развитии системной 
волонтерской деятельности на 
территории Смоленской области. 
Смоленский волонтерский лагерь 
«Надежда» является потенциаль-
ной площадкой международного 
и межрегионального развития 
Смоленской области, на базе ко-
торой возможно расширять со-
циально ориентированные про-
ектные начинания, включаясь в 
федеральные и международные 
проекты, программы и гранты.
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Этот фестиваль на протяже-
нии 5 лет предоставляет уни-
кальную возможность талантли-
вым людям представить свои 
творческие достижения, обме-
няться приобретенным опытом, 
получить оценку профессио-
нального жюри, укрепиться в 
желании реализовать свои мечты 
и поверить в свои силы.

Программа фестиваля вклю-
чала в себя проведение IV Все-
российского конкурса декора-
тивно-прикладного искусства 
и народного творчества «Ве-
сенние фантазии». Его участни-
ком стала делегация из Смолен-
ского областного государствен-
ного бюджетного учреждения 
«Реабилитационный центр для 
детей с ограниченными возмож-
ностями и инвалидов молодого 
возраста «Вишенки». На кон-
курсную программу смоляне 
представили выставку творче-
ских работ воспитанников цен-
тра, выполненных в техниках лос-
кутной аппликации, текстильно-
го дизайна, работы с кожей. Пре-

Весенние фантазии
25–29 марта в Суздале проходил VI Международный фестиваль-конкурс та-

лантливых детей и молодежи «Золотое кольцо». 

зентация этой выставки, которую 
провели Анна Парфеса (17 лет) и 
Алексей Лебедев (17 лет) под ру-
ководством заведующей отделе-
нием социально-трудовой реаби-
литации З. Д. Ермаковой, произ-
вела на членов жюри очень хоро-
шее впечатление. Работа центра 
по сохранению народных реме-
сел и развитию детского и юно-

шеского творчества была отме-
чена высшей наградой. Кубок и 
диплом лауреатов I степени ре-
бятам вручила лично директор 
Центра поддержки и развития 
культуры, туризма, фестиваль-
ных и конкурсных программ 
«ЛАУКАРАЗ» Оксана Валерьевна 
Немчинская.

Конкурсную программу на 
протяжении всего времени со-
провождали мастер-классы на-
родных умельцев, участников 
конкурса, а также членов жюри. 
Мастер-класс по изготовлению 
сувениров из бересты, который 
провела смоленская делегация, 
привлек внимание посетителей 
выставки и имел заслуженный 
успех.

Организаторы фестиваля под-
готовили интересную и содержа-
тельную экскурсионную про-
грамму по историческим местам 
городов Суздаля и Владимира. 
Ребята разъезжались перепол-
ненные впечатлениями, положи-
тельными эмоциями и новыми 
идеями.
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Выходит один раз в квартал

– За время реализации этого 
проекта только в 2009 году свы-
ше 3000 смолян смогли пройти 
экспресс-диагностику сердечно-
сосудистых заболеваний на со-
временном приборе «Кардиови-
зор – 6С», – говорит руководи-
тель проекта «Забота о серд-
це», председатель совета учре-
дителей АНО СИЦ «Забота–
Смоленск» Игорь Гончаров. – Этот 
аппарат работает по принципу 
традиционной электрокардио-
граммы. Обследование занимает 
всего несколько минут. По ито-
гам диагностики кардиовизор 
выдает результат в виде кардио-
граммы и трехмерного «портре-
та» сердца. «Портрет» сердца в 
норме имеет зелено-голубой 
цвет, при отклонениях от нормы 
он меняется на желтый или крас-
ный. Чем больше красного цвета, 
тем серьезнее заболевание.

После столь быстрого и легко-
го обследования врач дает паци-
енту медицинские рекоменда-
ции. Например, отказаться от 

Забота о сердце
Старт программы «Восхождение» был положен в 2009 году, с началом реализа-

ции на территории Смоленской области социального проекта «Забота о сердце».
вредных привычек, увеличить 
физическую активность или из-
менить свой рацион питания.

Программа «Проверь свое 
сердце» общероссийской обще-
ственной программы ООО 
«Лига здоровья нации», состав-
ной частью которой является 
проект «Забота о сердце», на-
правлена прежде всего на под-
ростков, взрослых людей трудо-
способного возраста и студентов. 
Позаботиться именно об их здо-
ровье, своевременно выявить 
угрозу заболевания – такова 
основная задача. Нужно отме-
тить, что обследование – бес-
платное, а главное, удобное. Не 
надо идти в поликлинику и долго 
ждать в очереди.

Кардиовизор не ставит диа-
гноз, поэтому его некорректно 
сравнивать с госпитальными 
приборами и тестами, предна-
значенными для диагностики. 
Назначение прибора – выявить 
ранние отклонения, которые мо-
гут предшествовать патологии. 

Его анализ – ру-
ководство к дей-
ствию человека: 
если сердце ра-
нее никогда не 
подавало сигна-
лов бедствия, но 
на «портрете» 
вдруг окраси-
лось в красные 
тона, – это повод 
обратиться к 
врачу. Есть шанс 
поймать заболе-

вание на ранней стадии и при-
нять меры. Скрининговые тех-
нологии  с использованием  кар-
диовизора позволяют выявлять 
на ранней стадии заболевания 
сердца с вероятностью 95%, а 
также предсказывать их возмож-
ное появление в будущем. Для 
сравнения: бригадный метод, 
применяемый при дополнитель-
ной диспансеризации, позволяет 
выявлять больных с заболева-
ниями сердца с вероятностью 
лишь 11%.

За время реализации проекта 
его акции состоялись в ряде учеб-
ных заведений Смоленска, об-
ластных социальных учреждени-
ях, Общественной палате Смо-
ленской области, областном 
врачебно-физкультурном дис-
пансере «Здоровье», Главном 
бюро медико-социальной экс-
пертизы, Администрации Смо-
ленской области, областном со-
вете ветеранов. По итогам реали-
зации проекта в адрес президен-
та Лиги здоровья нации Лео Бо-
керия направлено благодарствен-
ное письмо за заботу о здоровье 
смолян от губернатора Смолен-
ской области.

Кроме этого, в реабилитаци-
онном центре для детей с огра-
ниченными возможностями и 
инвалидов молодого возраста 
«Вишенки» – базовым партнером 
проекта «Забота о сердце» – с 
2009 года регулярно проводятся 
обследования подростков и ро-
дителей детей, проходящих здесь 
курс реабилитации.

Проект реализуется на средства субсидии Министерства экономического развития РФ в рамках софинансирования региональных программ поддержки социально ориентированных НКО
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