
• �Ингибиторы протонной помпы
• �Терапия запоров 
• Хронический панкреатит
• Воспалительные заболевания кишечника
• �Поражение органов пищеварения 
у пациентов, принимающих НПВП
• Неэрозивная форма ГЭРБ

• Связь пародонтита и атеросклероза сосудов
• Диуретики длительного действия
• �Резистентность к ацетилсалициловой 
кислоте
• Коррекция ишемических синдромов
• Перемежающаяся хромота
• Применение статинов
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• Влияние жирового компонента смесей на развитие ребенка 
• Помповая инсулинотерапия • Постнатальная профилактика аллергии 
к белкам коровьего молока

• Лечение тоннельных невропатий • Тизанидин в терапии анкилозирующего 
спондилоартрита

• Случаи эхинококкоза (альвеококкоза) в Красноярском крае 
• Хроническая обструктивная болезнь легких

• Комплексная терапия больных с синдромом диспепсии в сочетании 
с ожирением • Хондропротекторная терапия посттравматического 
остеоартроза коленных суставов • Состояние сосудистого русла 
у женщин с эстрогенодефицитом и артериальной гипертензией в позднем 
фертильном периодеISSN 1560-5175

Актуальная тема

Клинические исследования

Страничка педиатра

Из практики
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Уважаемые коллеги!

Многочисленные исследования по применению статинов в лече-
нии больных с  сердечно-сосудистыми заболеваниями, в  основе 
которых лежат атеросклеротические изменения, во  всем мире 
дали однозначный ответ: применение препаратов этой группы 
отдаляет фатальные последствия. Первые исследования, прове-
денные более тридцати лет тому назад, показали, что есть прямая 
корреляция между уровнем холестерина и  уровнем смертности 
от  ишемической болезни сердца. Статины не только замедля-
ют процесс атеросклероза, но  и  способствуют его регрессу. 
Широкое применение статинов в  развитых странах, контроль 
за  артериальным давлением и  борьба с  вредными отягощаю-
щими факторами, такими как курение, избыточная масса тела 
и гиподинамия, способствовали увеличению продолжительности 
жизни. Разумеется, назначение статинов не может быть бескон-
трольным. Главный принцип терапии «noli nocere» подразумевает 
контроль безопасности лечения, мониторинг уровня трансаминаз 
печени. Более подробно о назначении статинов читайте в статье 
к.м.н. М. В. Лебедевой и соавт. «Применение статинов в практике 
терапевта». В рубрике «Гастроэнтерология» хотела  бы обра-
тить ваше внимание на  проблему, с  которой сталкиваются все 
терапевты, — запоры у  лиц пожилого и  старческого возраста. 
О европейских рекомендациях по  лечению хронического запора, 
о  препаратах, которые доступны на  российском рынке, читайте 
в  статье к.м.н. А. Ю. Тыняновой и  соавт. «Проблемы диагностики 
и терапии запоров у пациентов пожилого и старческого возраста 
в многопрофильном стационаре».

Желаю вам познавательного чтения.

C уважением, 
главный редактор и руководитель проекта «Лечащий Врач» 

Ирина Брониславовна Ахметова 
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