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Увидеть вечность
Под эгидой МЧС России в девяти регионах Крайнего Севера прошли опытно-исследовательские учения 
«Безопасная Арктика – 2023». В рамках этого события была проведена акция «Неделя безопасности».
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Матрица прошлого
Эксклюзивное интервью с начальником Главархива 
Москвы Ярославом Онопенко.

В ФОКУСЕ
16 
История страны в каждом школьном музее
Музей в музее – так можно охарактеризовать 
уникальную программу, к которой присоединились 
сотни школ.

О ВАЖНОМ
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Навык «помнить» не обязательно врожденный
Интервью с мнемонистом и победителем 
программы «Сверхспособности» Андреем 
Сафроновым.
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Разбирая музыкальную ткань на атомы
Певица Мария Остроухова делится секретами и 
рассказывает о том, каким образом ей удается 
в кратчайшие сроки выучивать целые оперные 
партии.

26
Иностранные языки: секреты обучения
Почему у многих возникают трудности в процессе 
запоминания иностранных слов, грамматики? 
Как сделать этот процесс легким, а главное, 
продуктивным?

28
Мотивация – ключ к запоминанию
Об эффективных игровых методиках, видах 
памяти, а еще о том, как легко выучить 
стихотворение в школе.

РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ
30 
Как помочь ребенку научиться выражать свои 
чувства?

34 
Тайна цифрового следа: как он скрывается в Сети
Даже если вы решите ничего не публиковать, 
ничего никому не писать, прочитанные и 
просмотренные посты будут формировать 
историю вашей активности в интернете.

ОБЗОР
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Фильмы о Великой Победе
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Мир военной прозы

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ
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Герои фронтового пожарного братства
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БЕЗОПАСНОСТЬ
36 
Жечь или не жечь
Из года в год, десятилетиями, 
наши граждане продолжают 
сжигать траву, несмотря 
на статистику пожаров 
в результате таких 
«мероприятий». Мы развеем 
мифы о травяном пале и 
расскажем, как уберечь свой дом 
и спастись из огненной ловушки.

40 
Как правильно водить 
электросамокат
Движение электросамокатов 
и гироскутеров теперь 
регулируется Правилами 
дорожного движения. Мы 
подготовили краткий обзор  
о том, что же изменилось.

42 
Школьники и СИМ.
Учителя делятся опытом

УЧАСТВУЙ И ПОБЕЖДАЙ
44 
Олимпиада зажигает звезды
Решение заданий всероссийской 
олимпиады школьников по ОБЖ 
помогает научиться мыслить 
нестандартно, находить 
выход из самых разных опасных 
ситуаций.
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Покоряя Всерос:  
истории выпускников

В ПОИСКАХ ПРИЗВАНИЯ
50 
Как пережить ЕГЭ.  
Лайфхаки от педагога-психолога

54 
Первые шаги в журналистике
«Открытый космос» – так 
называется медиацентр, 
который открылся в одной 
из школ Краснодарского края. 
За три месяца плодотворной 
творческой работы уже есть 
что рассказать, чем поделиться.
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