
Заготовки
16+

СЛАДОСТИ 

И СОУСЫ

ИЗ РЕВЕНЯ

По сезону:

  ХРАНИМ ПО ПРАВИЛАМ  СОЛЕНЬЯ И МАРИНАДЫ  ЗДОРОВЫЕ РЕЦЕПТЫ  КУЛИНАРНЫЕ СОВЕТЫ 

За

ХОРОШИ ОГУРЧИКИ!

АКЦИЯ 
 с подарками
для подписчиков

Только 
с 3 по 13 июня 

можно подписаться 
на «Сваты. Заготовки» 

со скидкой 5%.
Подписные индексы: 

ПО479 «Почта России», 
86233 «Почта Крыма».

первые ягоды
Ткемали из жимолости

Джем из красной смородины с апельсином

Итальянский клубничный ликер

Запасаем 

Все рецепты проверены читателями!






 На здоровье:
 сосна всем  
 полезна и нужна 

 Экономно:
 «чай» из стеблей 
 одуванчиков 
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Все рецепты проверены читателями!

готовк
Все рецепты проверены читателями!

готовк
№ 5 (121),  май 2025 г.


