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Настоящая учебная программа разработана с учетом опыта 

преподавания дисциплины «Мини-футбол» в Московской государственной 

академии физической культуры, полностью соответствует 

государственным требованиям к минимальному уровню подготовки 

выпускников академии по специальностям 032102 - «Адаптивная 

физическая культура». 

В учебной программе определены цели и задачи преподавания 

мини - футбола в академии физической культуры, порядок обучения 

предмету на лекциях, практических занятиях. 

 

 

Одобрено УМК и утверждено на Учёном Совете МГАФК 

в качестве учебной программы 

 

 

 

 

 

©  С.Н. Андреев, А.В. Шергин  2010 г.  

© Московская государственная академия физической культуры, 2010 г. 

 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/291719
http://rucont.ru/efd/291719
http://rucont.ru/efd/291719
http://rucont.ru/efd/291719


 18

СОДЕРЖАНИЕ 

                                                                                                      

Пояснительная записка 

Распределение учебного материала  

    3 

    5 

Программный материал. Примерное распределение учебной 

нагрузки 

    5 

Содержание программного материала 

Зачетные требование 

 

Контрольные нормативы 

 

    6 

    9 

    10 

Объемные требования 

Контрольные вопросы для самостоятельной подготовки 

    11 

    12 

Учебно – методическое обеспечение      14 

 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/291719
http://rucont.ru/efd/291719
http://rucont.ru/efd/291719
http://rucont.ru/efd/291719

