
3№ 02, 2025  lЧитайте в этом выпуске

Слово редактора
Здравствуйте, дорогие читатели!
Совсем чуть-чуть осталось до 
весны — день уже заметно при-
бавился. На Руси февраль на-
зывали меженем, что означало 
границу между зимой и весной.  
Это был некий переломный мо-
мент для изменения своей жиз-
ни. Похожая традиция была и у 
древних римлян —  в это вре-
мя они старались очиститься от 
всего нехорошего, что накопи-
лось в течение минувшего года. 
К слову, если вы хотите изба-
виться от груза прошлого, не-
гативных психологических про-
грамм и установок, улучшить 
свою жизнь, проведите специ-
альный ритуал (в этом выпуске 
мы публикуем продолжение его 
описания). Первая его часть — 
письмо-исповедь — очень объ-
емная, но это специальный при-
ем воздействия на подсознание. 
Вспомните настрои Георгия Сы-
тина, где утверждения повторя-
ются много раз. И это работает!  
15 февраля — христианский 
праздник Сретения Господня. 
Считается, что вода, освящен-
ная в этот день, привлекает в 
дом достаток и благополучие. 
А еще в конце февраля собира-
ют почки деревьев. О том, какие 
полезные снадобья можно при-
готовить на их основе, сегодня 
расскажет зауральский травник 
Дмитрий ЮРОВСКИЙ.

 Светлана ГОНЧАРОВА, редактор
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