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ННаш автор, опытный врач, обобщила информацию,
касающуюся вируса SARS COV-2, вызвавшего пандемию
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Дина Балясова Жировой гепатоз. 
Что делать? 18

ППочему функциональные клетки печени 
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деменции в пожилом возрасте можно предупредить.

Валентина Ефимова Мудры и иммунитет  36
Особые статические упражнения пальцев, 
называемые мудрами и с древних времён используемые
в аюрведической медицине, помогают улучшить 
саморегуляцию организма.саморегуляцию организма.

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/686074
https://rucont.ru/efd/686074


3Марина Масляева Пробка в ухе  41
ВВрач-отоларинголог объясняет, у кого чаще 
возникает эта проблема и как избавиться от серной 
пробки.

МЕДИЦИНА БЕЗ ЛЕКАРСТВД Ц

ААлександр Григорьев Кровососы-целители  46
Сегодня, когда многим людям приходится принимать 
по несколько лекарственных препаратов, почему бы 
не взять на вооружение возможности
гирудотерапии?

Галина Сухарева Шесть исцеляющих звуков  52
ДДревневосточная система «Шесть исцеляющих 
ззвуков» основана на лечебном воздействии звуковых 
вибраций. Узнайте, какие звуки полезны для лёгких.

Татьяна Абрамова Молодость нашей кожи  57  
Опытный дерматолог Екатерина Валерьевна
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 Анна Антонова Средства против плохих
новостей 66
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Николай Пересадин Академик Обручев: 
долгая дорога 69

ЗЗнаменитый российский геолог, академик, писатель и 
философ Владимир Афанасьевич Обручев прожил
долгую жизнь. Что помогало ему преодолевать
трудности и болезни?

Елена Черкашина Любовная драма царя 
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ППервый в династии Романовых царь Михаил не смог 
жжениться на выбранной им невесте, потому что та
не нравилась его матери…
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