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Содержание работы раскрывает основные требования 

теоретического и практического разделов учебной программы для высших 

учебных заведений дисциплины «Физическая культура», по теме 

«Профессионально - прикладная физическая подготовка (ППФП) 

студентов».  

Разработана и представлена методика ППФП с использованием 

средств плавания, которая адаптирована к условиям физкультурно-

спортивной базы ОГУ. Приведены тесты для контроля уровня физической 

подготовленности студентов с использованием средств плавания. 

Методические указания предназначены для студентов факультета 

прикладной биотехнологии и инженерии, обучающихся по специальности 

260601 Машины и аппараты пищевых производств, при изучении 

дисциплины «Физическая культура». 
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