
Витамины для красивого загара

 правильный выбор 

ЖИТЕЛИ ТРОПИЧЕСКИХ СТРАН 
ЗНАЮТ: ПОДКИСЛЕННЫЙ НАПИТОК 
ПОМОЖЕТ ОСВЕЖИТЬСЯ! УЗНАЛИ 
У ДИЕТОЛОГА-НУТРИЦИОЛОГА 
ЮЮЛЛИИИ ШУУЛЕЕПООВООЙ, ТАК ЛИ 

БЕЗОПАСНО ПРИНИМАТЬ ЛИМОНКУ КАК 
СРЕДСТВО ОТ ИЗНУРЯЮЩЕЙ ЖАРЫ 

 блюдо дня 

 ДЛЯ ИСТИННЫХ 
    АРИСТОКРАТОВ

 АДАНА — 
    ТУРЕЦКИЙ ФАСТФУД

 КУРИНЫЙ ЛЮЛЯ

3

 ключевые моменты, на которые стоит 
 обратить внимание в магазине, чтобы потом 
 насладиться вкусом самого популярного 
 соуса без вреда для здоровья 

тема номерарррррртема номера

Заполняем 
кладовки 

ловко

оригинальных 
ЛЕТНИХ 

СУПА  

КЕТЧУП

мороженое 
с базиликом 25настойка 

из смородины13свекольник 
с говядиной5 минтай 

в томатном соусе9
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