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ВВЕДЕНИЕ 
 

Современный уровень развития хореографии, ее влияние  
на динамичные процессы, протекающие в профессиональной 
сфере и обществе, требуют регламентации профессиональной 
деятельности выпускников направления подготовки 52.03.02 
«Хореографическое исполнительство», профили подготовки 
«Артист-танцовщик ансамбля современного танца, педагог-
репетитор», «Артист-танцовщик ансамбля народного танца, пе-
дагог-репетитор». 

Профессия артиста-танцовщика в сфере хореографии в со-
временных условиях приобретает особую ценность для общест-
ва, которая заключается в необходимости применения новых 
инновационных форм, методов, приемов и средств в сфере куль-
туры и современной хореографии на различных площадках и 
уровнях. Также возрастают спрос и социальный заказ на специа-
листов, владеющих современными технологиями хореографии.  

Цель практикума «Анатомия, физиология, биодинамика» – 
изучение основ анатомии и физиологии человека и использо- 
вание полученных данных о строении и физиологическом  
функционировании человека в рамках профессиональной дея-
тельности. Практикум и его содержание направлены на форми-
рование представлений обучающихся о будущей профессии, 
перспективах их обучения в вузе и дальнейшего развития про-
фессиональной карьеры, оказание помощи в адаптации к вузов-
ским формам и условиям обучения.  

Практические задания и содержание практикума «Анато-
мия, физиология, биодинамика» направлены на формирование  
и систематизацию практических знаний об особенностях строе-
ния и физиологических функциях человека и использование их  
в практической профессиональной деятельности.  

Решение практических заданий, включенных в практикум, 
позволит студентам закрепить теоретические и практические 
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