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Ю.А. Рахманин, О.О. Синицына

состояние и актуализация задач по совершенствованию научно-
методологических и нормативно-правовых основ в области 
экологии человека и гигиены окружающей среды
ФГБУ «Научно-исследовательский институт экологии человека и гигиены окружающей среды им. А.Н. Сысина» Минздрава России, 
119121, Москва

Проанализированы современные факторы, влияющие на здоровье населения. Показана растущая актив-
ность химического загрязнения объектов окружающей среды. Поэтому во избежание роста негативных 
последствий для здоровья и окружающей среды, вызываемых повышением уровней воздействия химических 
веществ, следует наращивать превентивный потенциал для решения этой комплексной проблемы и всемер-
ного содействия рациональному регулированию химических веществ. Актуализированы проблемные вопросы 
гармонизации нормативной базы и нормативно-методических документов России. Предложены перспектив-
ные направления развития науки в области экологии человека и гигиены окружающей среды.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  экология человека, гигиена окружающей среды, гармонизация, химическое загрязнение, влия-

ние на здоровье, эндокринные разрушители, Организация экономического сотрудничества и 
развития (ОЭСР)

Yu. A. Rakhmanin, O.O. Sinitsyna – Status and actualization of tasks to improve the scientific-
methodological and regulatory frameworks in the field of human ecology and 
environmental HEalth
A. N. Sysin Research Institute of Human Ecology and Environmental Health, 119121, Moscow, Russian Federation  

Contemporary factors that affect the health of the population have been analyzed. There was shown the growing 
activity of chemical pollution of the environment. Therefore, in order to prevent the growth of negative health and 
environment consequences caused by increased levels of exposure to chemicals preventive potential for solutions of 
this complex problem and all strenuous efforts to assist possibly of the sound management of the chemicals should 
be enhanced. Problematic issues of harmonization of the  Russian normative and guidance documents have been 
actualized. Perspective directions of science development in the field of human ecology and environmental health are 
suggested.
K e y  w o r d s :  human ecology, environmental health, harmonization, chemical pollution, health effects, endocrine disruptors, 

Organization for Economic Cooperation and Development (OECD)

Анализ стратегических рисков в Российской Федера-
ции, представляющих угрозу безопасности государства, 
показал, что одно из первых мест занимают риски здо-
ровью населения. Их можно разделить на следующие 
группы:

1) социальные риски, связанные с уровнем и образом 
жизни, неблагоприятной социальной обстановкой, обу-
словленные влиянием генетических и биологических 
факторов, состоянием системы здравоохранения;

2) риски воздействия различных факторов среды 
обитания (химических, микробиологических, физиче-
ских, производственных) на здоровье населения;

3) риски, обусловленные воздействием на здоровье 
аварийных выбросов и сбросов опасных химических и 
радиоактивных веществ, опасных отходов;

4) риски, связанные с опосредованным воздействием 
вредных факторов через экологические системы.

Вопросы минимизации этих видов рисков имеют не-
посредственное отношение к проблеме экологии чело-
века и гигиены окружающей среды.

Одной из приоритетных задач социально-эконо-

мического развития Российской Федерации является 
усиление и совершенствование мер, направленных на 
профилактику и снижение распространенности эколо-
гически зависимых заболеваний инфекционной и не-
инфекционной этиологии, в том числе минимизация 
риска воздействия неблагоприятных факторов среды 
обитания (как природного характера, так и антропо-
генного) на население. Поэтому неслучайно одним из 
14 приоритетных направлений научных исследований 
в области инновационного развития здравоохранения 
(научных платформ), указанных в Стратегии развития 
медицинской науки в Российской Федерации до 2025 г. 
[1], утвержденной распоряжением Правительства Рос-
сийской Федерации от 28 декабря 2012 г. № 2580-р, яв-
ляется создание системного подхода к формированию 
«профилактической среды» как основы общественного 
здоровья (научная платформа «профилактическая сре-
да»).

В рамках поставленных Стратегией задач в настоя-
щее время активизируется сотрудничество российских 
специалистов, работающих в области экологии челове-
ка и гигиены окружающей среды, с международными 
организациями (ВОЗ, ЮНЕП, ОЭСР), направленное на 
гармонизацию отечественных и зарубежных научно-
методологических и нормативно-методических основ.

Для корреспонденции: Синицына Оксана Олеговна, lab-
tox430@mail.ru
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