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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 
А к т у а л ь н о с т ь и с с л е д о в а н и я . Рост спортивных достиже­

ний связан с непрерывным процессом усовершенствования различных сто­
рон спортивной подготовки. Считается, что одним из основных факторов 
достижения высоких спортивных результатов в концепции подготовки 
спортсменов является разработка и внедрение в учебно-тренировочный про­
цесс передовых технологий обучения и совершенствования техники соревно­
вательных упражнений. 

Педагогические аспекты проблемы обучения двигательным действиям 
исследовались ведущими советскими и российскими учеными Д.Д. Донским, 
В.М. Дьячковым, MJVL Богеном, Л.П. Матвеевым, В.К.Бальсевичем и др. 

Итогом этих исследований стали основные положения теории обуче­
ния двигательным действиям. Применение этой теории в конкретном виде 
спорта требует объективных знаний о его специфике и структуре двигатель­
ных действий. 

Большое разнообразие сложнокоординированных видов спорта и дви­
гательных действий как предмета обучения требуют уточнения применяемых 
средств при обучении конкретным двигательным действиям. К движениям 
этого типа следует отнести и действия прыгуна в опорный период прыжка с 
шестом. 

Считается, что определяющим признаком, при комплексном выстраи­
вании спортивной подготовки как целого, является степень существенного 
сходства используемых подготовительных упражнений с целевой соревнова­
тельной деятельностью. 

В практике спортивной подготовки гимнастические упражнения со­
ставляют основу общеподготовительных и специальных упражнений, на­
правленных на развитие физических качеств, а также они широко использу­
ются в процессе обучения и совершенствования спортивной техники. 
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