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   В книге «Атлас и руководство по рефлексотерапии» широко представлено древневосточное уче-
ние об активных (акупунктурных) точках и меридианах, в том числе чудесных меридианах, о которых 
имеется крайне мало сведений в отечественной и зарубежной литературе. Даны древнекитайские 
и современные акупунктурные рецепты для лечения наиболее распространенных заболеваний. Боль-
шой раздел посвящен терапии с использованием активных точек уха, в котором даны рецепты, 
в частности, при лечении  табакокурения и ожирения. Представлены также рефлексогенные зоны 
кистей рук и стоп. Книга предназначена для врачей, массажистов, использующих в своей работе 
точечный массаж, и для широкого круга читателей, интересующихся методами лечения и оздоров-
ления воздействием на активные точки тела.  
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