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Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

ХРАП: ЧТО ДЕЛАТЬ
Многие люди просят 
меня рассказать о таком 

биологическом явлении, как 
храп. Надеюсь, что данная 
статья будет всем интересна.

От храпа страдали такие извест-
ные люди, как Вашингтон, Рузвельт, 
Муссолини, Папа Иоанн Павел ІІ, 
Уинстон Черчилль, Екатерина Ве-
ликая и много других. Впервые об 
этом биологическом явлении упо-
минается еще в письменах IV века 
до нашей эры, а серьезно им за-
интересовались только в середине 
ХХ века. Еще в 1952 году японский 
хирург Икимацу, пытаясь победить 
храп, провел операцию на мягком 
нёбе, но, к сожалению, ни эта, ни 
десятки других методик борьбы с 
данным явлением пока не дают ос-
нований утверждать, что данный не-
дуг побежден. 

БАРХАТЦЫ: отвар из этих цветов 
лечит тысячу болезней! 

Немногие знают о том, что 
бархатцы, или чернобрывцы, 
обладают лечебными свойствами. 
А в этих цветах заключена 
невероятная целебная сила. К 
примеру, народная медицина 
использовала водный настой этих 
цветов в качестве мочегонного, 

потогонного и 
противоглистного 
средства. 

В качестве лечения диа-
реи и желудочных колик 
использовали чай из бархат-
цев. Чернобрывцы также добавляют в 
компот или кисель. 
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•	Забудьте о насморке 
на несколько лет

•	Как легко унять 
давление

•	Как избавиться  
от пиелонефрита

•	Как наладить обмен 
веществ

•	Как прекратить 
выпадение волос

•	Спасение  
от болей в плечах  
и позвоночнике

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 

информацию, не вошедшую в 
газету, а также выпуски газет 

прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления и 

целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.
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