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ТЕЛЕПРОГРАМТЕЛЕПРОГРАММАМА
1-7 января 

САМЫЙ ДОСТУПНЫЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

Какие льготы 
положены 
пенсионерам

ПРИМЕТЫ НЕДЕЛИ
1 января. Много звезд в новогоднюю ночь – быть хорошему урожаю в лесу ягод. Сильный мороз 

и малый снежок – к урожаю хлебов, а если тепло и нет снега – к неурожаю. 
2 января. Млечный Путь полон звезд и светел — к ясной, солнечной погоде. Если тучи затягивают 

небо, то вскоре потеплеет. По этому дню предсказывалась погода в августе.
3 января. Ослабление мороза – к снежной погоде. Сильные морозы – жара летом.
4 января. Облака плывут против ветра – скоро выпадет снег.
5 января. Закат солнца с зеленоватым отливом предвещает малооблачный день. 
6 января. Наступает Сочельник, который несет с собой лютые морозы. Ясное и звездное 

небо – к богатому урожаю. Если тепло, то весна ожидается холодная.
7 января. Рождество. Если снежный покров глубокий, уродятся хлеб и травы. Рождество без 

снега – к неурожаю. Если в дни Святок (от Рождества до Крещения) ясно, после 12 июля стоит 
ждать хорошей погоды. Если в этот день оттепель, то и весна будет теплая и наступит рано.

Пять способов 
достойно 
пережить застолье

9 способов 
не стареть

29 декабря 2023 г.29 декабря 2023 г.
Выходит один раз в неделюВыходит один раз в неделю

НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ 
РОДИЛИСЬ…

1 января – актер Сергей Шакуров (1942), 
певица Инна Маликова (1977).

2 января – актер Сергей Жигунов (1963), 
бизнесмен Олег Дерипаска (1968), продю-
сер Яна Рудковская (1975), актриса Вале-
рия Ланская (1987).

3 января – актер Александр Лазарев 
(1938), актер Владимир Стеклов (1948), ак-
тер Александр Половцев (1958).

4 января – художник Зураб Церетели 
(1934), актер и телеведущий Сергей Ко-
лесников (1965), режиссер Тигран Кеоса-
ян (1966), радиоведущая Ксения Стриж 
(1967), политик Леонид Слуцкий (1968).

5 января – актриса Екатерина Данилова 
(1989).

6 января – Людмила Путина (1958), актер 
Алексей Маклаков (1961).

7 января – актриса Наталья Гвоздикова 
(1948), певица Екатерина Семенова (1961).
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новогоднюю елку 
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