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13
Защита для всех типов кожи

Умные игры для малышей

4	 Новости

Сезон 

8	 Простые решения 

Как снизить риск варикозной болезни

10	 Волосок к волоску 

Консультация трихолога

12	 Гастрономическая реабилитация 

Оздоровительная диета для печени

13	 Здравствуй, Солнце южное! 

Обзор новинок солнцезащитной косметики

Фармкласс

18	 Новые КОК – новые возможности 

Эта таблетка умеет многое

21	 5 фактов о дерматомикозах 

Правила защиты от грибковых  

заболеваний кожи

22	 Не пропустить диабет 

Помогаем выбрать глюкометр

24	 Защитите глаза этим летом! 

Синдром сухого глаза: минимизируем риск

Подробности

28	 Ключевые гены 

Ученые-нобелиаты, заложившие основы 

медицинской генетики

29	 ПоД давлением 

Простые правила профилактики артериальной 

гипертонии
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42

52
Будущее – в наших руках!

Предотвратить встречу с клещом

30	 Измерить, чтобы вылечить 

История тонометров: от первых моделей  

до суперсовременных новинок

34	 Владимир Шипков: 

«Фармацевтический рынок – не место  

для непродуманных решений»

Наши дети

38	 Детские забавы 

От 0 до полугода: развиваемся, играя

42	 В траве сидел… 

Защищаемся от клещевых инфекций

Жизнь и профессия

46	 Аптека для всех? 

Как обеспечить соблюдение прав  

покупателей-инвалидов

50	 Слово юристу 

Консультация по правовым аспектам аптечного дела

52	 Пенсия: ждать или копить 

Выбираем негосударственный  

пенсионный фонд

56	Я  буду долго гнать велосипед… 

Велотренировка для новичков

60	 Критика:  

созидание или разрушение? 

Учимся правильно реагировать на критические  

замечания

62	 WEB-обзор

64	 Книги
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