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СОДЕРЖАНИЕ

Когда приближается долгожданный отпуск, 

в семье моих друзей Владимира и Алены, 

где почти никогда не бывает разногласий, 

доходит до ссор: отдыхать вместе или раз-

дельно? Жена – за совместный отдых: го-

ворит, что время, проведенное вдвоем, по-

зволяет ей забыть о бытовых проблемах, 

посмотреть на супруга в новом свете, дарит 

яркие эмоции. Мужу хочется другого: почув-

ствовать себя свободным от необходимо-

сти учитывать пожелания другого человека. 

Володя любит полежать на пляже во время 

отпуска, а Алена предпочитает ходить на 

экскурсии.

Но и это еще не все: супруги много лет ра-

ботают в одном офисе, ездят на работу и до-

мой тоже вместе. Получается, не расстают-

ся ни в будни, ни в выходные. Бывали годы, 

когда им удавалось договориться: часть от-

пуска проводили вместе, часть – раздель-

но. В этом году решили попробовать более 

радикальный метод: едут в раздельные пу-

тешествия, а в следующем году – планиру-

ют весь отпуск провести вместе. Если идея 

приживется, станет семейной традицией. 

Для многих пар совместный отдых – показа-

тель того, что в браке все хорошо: супругам 

интересно вместе. А если покупают биле-

ты на разные курорты, то погода в доме не 

очень благоприятная, отношения пережи-

вают кризис. Но на самом деле, отмечают 

психологи, это не так. Проблемы, существу-

ющие в будни, в отпуске только обостряют-

ся. И неважно, отдыхают супруги вместе 

или порознь. И наоборот – если отношения 

гармоничные, то ничто не повредит. Тема 

нашего июля – как найти баланс в вопросе 

семейного отдыха.
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