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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. Важное место в стратегии развития 

футбола в нашей стране занимает направление, связанное с подготовкой 

юных футболистов. Физическая подготовка является неотъемлемой частью 

комплексной системы подготовки спортивного резерва (Г.В. Монаков, 2007; 

М.А. Годик, 2008). 

Проблема физической подготовки в спорте является одной из наиболее  

актуальных.  Разработкой  данной проблемы  занимались  Л.П. Матвеев 

(2001), В.Н. Платонов (1997, 2005), Н.И. Волков (1990) и многие другие. В 

монографиях А.М. Зеленцова с соав. (1989), В.Н. Селуянова с соав. (2001, 

2006), М.А. Годика (2006) описаны основные биологические и 

педагогические материалы, касающиеся физической подготовки 

квалифицированных футболистов. Однако, практика подготовки 

футболистов в условиях детско-юношеских спортивных школ показывает 

явную недостаточность научно-методического обеспечения физической 

подготовки детей на этапе начальной подготовки.  

Существует противоречие между современным состоянием методики 

физической подготовки юных футболистов на этапе начальной подготовки и 

необходимостью поиска новых методик работы с детьми с различного рода 

отклонениями в поведении. 

Недостаточная изученность данной проблемы и возрастающая 

необходимость в поиске научно обоснованных подходов к организации 

занятий с детьми с различными уровнями двигательной активности 

послужили основанием выбора цели и задач исследования. 

Объект исследования. Процесс физической подготовки юных 

футболистов на этапе начальной подготовки. 

Предмет исследования. Уровень физической подготовленности детей 

8-10 лет. 

Целью настоящей работы является изучение особенностей физической 

подготовки юных футболистов на начальном этапе.  

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/469382
http://rucont.ru/efd/469382


4 

 

Рабочая гипотеза. Предполагалось наличие разных темпов прироста 

показателей физической подготовленности футболистов 8-10 лет с 

различными уровнями двигательной активности на этапе начальной 

подготовки. 

Научная новизна. Впервые выявлены и проанализированы 

сравнительные данные показателей физической подготовленности юных 

футболистов на этапе начальной подготовки с различными типами 

двигательной активности. 

Теоретическая значимость исследования заключается в углублении 

знаний об особенностях работы с детьми с признаками гиперактивного 

поведения в условиях ДЮСШ.  

Практическая значимость. На основе результатов исследования 

разработаны рекомендации по организации процесса воспитания физических 

качеств у детей с признаками гиперактивности. 
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