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В Первомайском сквере Новосибирска открылся летний сезон парковой 
гимнастики. Разработанная Владимиром Ефремовым авторская система 
упражнений направлена на профилактику заболеваний позвоночника и 
суставов, укрепление организма в целом. Занятия будут проходить все лето: 
каждую среду в 09:30 в Первомайском сквере, в 17:00 на аллее на улице 
Вертковской, каждую пятницу в 11:00 в Первомайском районе, улица Эйхе, 1.

 СТОП-КАДР

Лето под стук колес
На детской железной дороге 
открыли новый сезон

В НОВОСИБИРСКЕ за лето на детской дороге пройдут учебно-производственную практику 
более полутысячи юных железнодорожников. Длинна стальной магистрали в Заельцовс-
ком парке — 5,3 километра, на ней три станции. Стоимость билета для детей старше десяти 
лет и взрослых — 150 рублей, для детей от трех до десяти лет — 70 рублей. Для малышей по-
ездки на поезде бесплатные.

Пациент сохранил лицо

МЕДИЦИНА

Томские онкологи впервые в Рос-
сии провели операцию по восста-
новлению тканей лица с исполь-
зованием металлотрикотажного 
имплантата. Конструкцию из 
тончайшей проволоки изготови-
ли сибирские ученые-материало-
веды.

Первым пациентом, которому 
установили имплантат из метал-
лической сетки, стал мужчина, 
перенесший операцию по удале-
нию обширной опухоли кожи. Но-
вообразование занимало почти 
половину лица. Врачи спасли 
жизнь и здоровье пациента, одна-
ко серьезный косметический де-
фект мешал ему вернуться к нор-
мальной жизни. 

Обычно в таких случаях для 
пересадки используют лоскуты 
собственных тканей пациента. 
Однако потом они выглядят не 
слишком естественно, нарушает-
ся симметрия лица. Новая техно-
логия реабилитации онкоболь-
ных, разработанная томскими 
хирургами и материаловедами, 
позволит пациентам существен-
но повысить качество жизни.

Специа листы лаборатории 
сверхэластичных биоинтерфей-
сов Томского госуниверситета 
изготовили для пациента заме-
щающую конструкцию из нике-
лидтитановой сетки. Она доволь-
но мягкая на ощупь, поэтому и 
получила название «металло-
трикотаж». 

Во время реконструктивной 
операции онкологи закры ли 
образовавшийся дефект с помо-
щью лоскута ткани, взятого с об-
ласти лопатки, а под него устано-
вили имплантат, который стал 
каркасом и обеспечил равномер-
ное распределение лоскута.

— Это позволило не только ре-
шить эстетическую проблему, но 
и предотвратить такое возмож-
ное осложнение, как провисание 
тканей, — пояснил заведующий 
отделением опухолей головы и 
шеи НИИ онкологии ТНИМЦ Де-
нис Кульбакин. 

Мета л лотрикота ж ный им-
плантат полностью прижился и 
успешно выполняет свою фун-
кцию. Послеоперационный пери-
од прошел без осложнений.

НАТАЛЬЯ ГРАФ, 
ТОМСКАЯ ОБЛАСТЬ

СВО

 Наталья Решетникова — 
Антон Духов — Юлия Потапова, 
Новосибирск — Томск — Кемерово

Они созданы для поддержки 
бойцов СВО и членов их семей.

Полномочия без границ
В Новосибирске филиа л 

расположился в офисном зда-
нии по адресу улица Октябрь-
ская, 34. 

Д л я раб о т ы в  фи л иа ле 
с п е ц и а л ь н о е  о б у ч е н и е 
прошли 35 социальных ко-
ординаторов. К концу года 
и х будет 180. Здесь так же 
предусмотрены рабочие ме-
ста для сотрудников штаба 
«Комитет семей воинов Оте-
чества» и военкомата, спе-
циалистов службы занято-
сти населения, медико-со-
циальной экспертизы, пси-
хологов, юристов. 

Спектр вопросов, с кото-
рыми можно обратиться в 
фонд, максимально широкий. 
Как отметил губернатор Анд-
рей Травников, прежде всего 
«важно решать все задачи, 
находить ответы на все во-
просы, которые будут возни-
кать у посетителей филиала».

— Не должно получиться так, 
что человек пришел с вопро-
сом, а ему отвечают — это не 
входит в наши полномочия, — 
подчеркнул глава региона во 
время посещения филиала. — 
Мы понимаем: каких вопросов 
у посетителей будет больше, 
какие услуги окажутся более 
востребованными, покажет 
только опыт работы. Поэтому, 
если что-то потребуется пере-
нести, добавить и дополнить, 
вы сразу говорите, мы будем с 
руководством в Москве согла-
совывать и находить ресурсы. 

Помогут с трудоустройством
Филиал фонда «Защитники 

Отечества» открыли в самом 
центре Томска по адресу пло-
щадь Ленина, 14.

В числе задач филиала — со-
действие в получении всех по-
лагающихся мер поддержки, 
включающей медицинскую и 
социальную реабилитацию, 
лекарственное обеспечение, 
психологическую помощь, 
технические средства реаби-
литации и санаторно-курорт-
ное лечение. Также фонд бу-
дет заниматься содействием в 
переобучении и трудоустрой-
стве ветеранов, помогать в ре-
шении бытовых вопросов. 

При необходимости подопеч-
ным фонда также будут пред-
ложены долговременный уход 
и адаптация жилых помеще-
ний под нужды инвалидов.

— Нам предстоит большая и 
ответственная работа. Соци-
альные координаторы и со-
трудники филиала будут ин-
дивидуально работать с ка-
ждым, учитывая реальное по-
ложение человека и ограниче-
ния, связанные с состоянием 
его здоровья. Также адресно 
будет проводиться работа с се-
мьями погибших. Мы прило-
жим все усилия, чтобы ветера-
ны СВО и семьи погибших по-
лучили необходимую поддер-
жку и не остались один на один 
с возможными проблемами, — 
сказала руководитель филиа-
ла Ирина Муравьева.

Дом помощи и заботы
В Кемерове филиал фонда 

«Защитники Отечества» нахо-
дится в одном из зданий Квар-
тала юстиции на проспекте 
Притомском. 

В ближайшем будущем у 
кузбасского филиала фонда 
появится собственный сайт, 
на котором будет собрана вся 
актуальная информация о гра-
фике приемов. А в здании под-
готовлена демонстрационная 
зона, где кузбассовцы смогут 
обучиться уходу за людьми с 
нарушениями функций опор-
но-двигательного аппарата, 
изучив для этого нужное обо-
рудование. 

— Наш филиал фонда — это 
дом помощи и заботы, где рады 
участникам СВО и их семьям, 
где их ждут, где они всегда най-
дут дружескую поддержку, — 
подчеркнула его руководитель 
в Кемерово Лариса Конышева, 
мать погибшего офицера.

 ФОТОФАКТ

Помогут каждому
В Сибири открылись филиалы госфонда 
«Защитники Отечества»

В переходе новосибирского метрополитена между станциями «Красный проспект» и «Сибирская» открылась 
выставка графики, посвященная участникам СВО. Она организована Центром патриотического воспитания 
в рамках проекта «Живая память».
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 КОММЕНТАРИЙ

Анна Цивилева, 
председатель государственного фонда поддержки 
участников СВО «Защитники Отечества»:

— Прошло менее двух месяцев с момента подписания указа о созда-
нии фонда. Перед нами стоит задача, которая ранее не решалась в 
нашей стране системно. Поэтому мы подготовили инфраструктуру 
для работы в каждом регионе России и сформировали неравнодуш-
ную команду, котораяхранит наши главные ценности — это справед-
ливость, забота, уважение. Наша работа заключается не только в 
адресной помощи. Мы должны возбудить в обществе чувство гордо-
сти за ветеранов.

ИННОВАЦИИ

Более пяти тысяч антимикроб-
ных ранозаживляющих повязок 
на основе биоцидных наноча-
стиц, разработанных и изготов-
ленных в Томске, доставили во-
лонтеры в зону СВО.

Антимикробные повязки явля-
ются безопасной альтернативой 
антибиотикам и химиопрепара-
там при лечении ран и раневых 
инфекций, в том числе устойчи-
вых к действию антибиотиков.

По отзывам военных врачей, 
антимикробные повязки показа-
ли хорошие результаты в борьбе с 
гнойной инфекцией и заживле-
нии ожогов, а также в лечении 
свежих огнестрельных ранений. 
Поэтому из зоны СВО поступают 

запросы на их дополнительные 
поставки.

— При изготовлении повязок ис-
пользуются многокомпонентные 
наноструктуры, которые образу-
ются в результате воздействия 
мощного электрического импуль-
са на тончайшую металлическую 
проволочку. В качестве основы для 
перевязочного материала приме-
няется нетоксичная целлюлоза. 
Мы продолжаем работы по подбо-
ру наночастиц с комплексом опти-
мальных антибактериальных 
свойств, — рассказала ведущий на-
учный сотрудник лаборатории на-
нобиоинженерии Института физи-
ки прочности и материаловедения 
СО РАН Ольга Бакина.

АНТОН НИКОЛАЕВ, 
ТОМСК

Наночастицы спасут раненых
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