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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

В последние годы получила распространение по сути новая форма организа­

ции физического воспитания детей — спортивно-оздоровительные группы при спорт­

клубах и ДЮСШ. Занятия в этих группах, как правило, строятся на платной основе, 

и поэтому в них отсутствует специальный отбор. В то же время само название 

групп говорит, что очень важно, о сочетании в них здоровья и спорта. Это делает их 

достаточно привлекательными для большой массы детей и их родителей. Именно в 

этих группах создаются наиболее благоприятные предпосылки для формирования у 

детей правильной осанки, условия для развития физических качеств, координацион­

ных способностей и успешного обучения необходимым в жизни двигательным на­

выкам. К сожалению, для этой категории занимающихся гимнастикой нет специ­

альных учебных программ, фактически отсутствует теоретико-методическое обеспе­

чение занятий. Ощущается недостаток информации, например, о физическом со­

стоянии и двигательной подготовленности занимающихся. Отсюда актуальность 

нашего исследования, с одной стороны, базируется на значимости спортивно-

оздоровительных групп для здоровья детей 6-8 лет и, с другой стороны, аргументи­

руется дефицитом информации об их физическом состоянии и специальной подго­

товленности, влиянии на них занятий гимнастикой, отсутствии эффективной систе­

мы контроля, что отражается на качестве работы детей. В связи с этим гипотеза ис­

следования строится на предположении о том, что теоретические и эксперимен­

тальные обобщения, полученные в результате изучения физического состояния и 

проявлений специальной подготовленности у девочек-гимнасток 6-8 лет первого и 

второго года обучения , дадут возможность обосновать эффективность комплексной 

программы педагогической диагностики и к о т р о л я за занимающимися в спортивно-

оздоровительных группах ДТОСШ. 

Научная новизна работы определяется новыми данными о функциональном со­

стоянии и специальной подготовленности российских и вьетнамских девочек 6 и 7 

втпШггу" 
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