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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Актуальность настоящего исследования обусловлена 
тем, что рационализация соотношения физической и технико-тактической под­
готовки в спортивных играх является одним из основных факторов общей эф­
фективности и соревновательной результативности спортивной деятельности в 
этих видах спорта. Однако направленные на это исследования пока крайне ма­
лочисленны, что особенно относится к исследовательской работе по мини-
футболу. Реферируемая работа направлена на то, чтобы в меру возможностей 
уменьшить данный дефицит. 

Актуальность данного исследования обусловлена также малой разра­
ботанностью теории и методики воспитания физических способностей специа-
лизирующихся в мини-футболе — этом относительно молодом виде спорта и 

"^ч^недостаточной исследованностью в нем структуры комплексного процесса 
подготовки в спортивном макроцикле. 

ч ^ Объект исследования - система подготовки футболистов в мини-
футболе, рассматриваемая в аспекте физической и тактической подготовки и их 
взаимосвязи. 

Предмет исследования - проблематика физической подготовки спор­
тивно-игровой команды в единстве с тактической подготовкой к целевой со­
ревновательной деятельности, разработка содержательных и методических ус­
ловий их единства. 

Гипотеза исследования. Исследовательская гипотеза состояла, во-
первых, в предположении о том, что имеющиеся в теории и методике спорта 
общие подходы к решению проблем оптимального построения подготовки 
спортсменов дают предпосылочные основания для определения принципиаль­
ных направлений профилирования методики физической подготовки в мини-
футболе в аспекте, позволяющем обеспечить поступательную динамику пока-
зателей эффективности и надёжнбсуйУизбранной тактики соревновательной 
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