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ВВЕДЕНИЕ 

Навыки самостоятельного анатомического анализа физических упражнений, 

положений и движений тела спортсмена помогают ему оценить качество 

выполнения упражнений, определить особенности функционирования 

двигательного аппарата и тем самым понять и наметить пути совершенствования 

механизма выполнения упражнений, определить эффективность их воздействия на 

организм, обеспечивая совершенствование спортивной техники и оптимизацию 

учебно-тренировочного процесса. 

Приступая к изучению динамической анатомии, необходимо вспомнить 

некоторые материалы, касающиеся опорно-двигательного аппарата: оси вращения 

в суставах, плоскости движения, сложение и разложение сил, правило 

параллелограмма сил, равенство моментов сил при анализе рычагов двигательного 

аппарата и др. 

Динамическую анатомию принято подразделять на три части: общую часть, 

анатомический анализ положений тела человека и анатомический анализ 

движений тела человека. 

 

ОБЩАЯ ДИНАМИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ 

Особое внимание в этом разделе необходимо обратить на 

последовательность анатомического анализа положений и движений человека. 

Следует подробно разобрать каждый пункт плана, записать схему. 

План анатомического анализа положений или движений тела и его краткая 

характеристика: 

I. Описание положения тела спортсмена или его движения по фазам 

выполнения движения. Описание проводится на основе знаний данного вида 

спорта с использованием его понятийного аппарата и терминологии. 

II. Анализ положения (движения) с точки зрения механики. 

Описываются: 

 взаимоотношения условий и сил, действующих при данном движении 

(положении); 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/301924
http://rucont.ru/efd/301924
http://rucont.ru/efd/301924
http://rucont.ru/efd/301924

