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Ирабослабкое  учехіс  о  пост  . 

ІЫСОЧАЙІПІИ  смыслъ  временной  жизни  СОСТОИТЪ  для 
челов  ка  въ  пріуготовленіи  себя  къ  жизни  в  чной, 
достающейся  въ  уд  лъ  только  доброд  тельнымъ. 

^  Сл  довательно,  посл  дніе  должны  употребить  вс 
силы  на  пріобр  теніе  и  развитіе  въ  себ  доброд  -
тели  и  воспользоваться  вс  ми  наилучшими  для  этой 

ц  ли  средствами.  Къ  числу  такихъ  испытанныхъ  и наи-
бол  е  ц  лесообразныхъ  средствъ  принадлежитъ  и  постъ. 

Итакъ,  постъ  необходимъ  для  челов  ка,  какъ  орудіе, 
съ  помощью  котораго  онъ  возращаетъ  въ  себ  доброд  -
тель  и  чрезъ  нее  достигаетъ  в  чной  блаженной  жизни. 
Постъ  не  есть  самоц  ль,  а  только  с р е д с т в о  къ  ея 
достиженію.  Поэтому,  кто  не  хочетъ  поститься  по  пред-
уб  жденію  противъ  поста,  тотъ  сознательно  обрекаетъ 
себя  на  крайне  затруднителыюе  положеніе  челов  ка, 
хотящаго  придти  къ  той  же,  какъ  и другіе,  ц  ли,  только 
безъ  одного изъ  могущественныхъ  средствъ  ея достиженія. 
А  такъ  какъ  невозможно  допустить,  чтобы  здравомысля-
щій  челов  къ  самъ  хот  лъ  быть  своимъ  палачемъ, то пра-
вильн  е думать,  что  источникомъ  всякихъ  возраженій про-
тивъ  поста  служитъ  одно  прискорбное  недоразум  ніе. 

Наше  горе,  что  мы  почти  не  знаемъ  Библіи  и свято-
отеческихъ  твореній,  ибо,  въ  противномъ  случа  , не  раз-
суждали  бы  о  пост  въ  немалой  степени странно  и,  под-
часъ,  какъ невольники,  обреченные  на  каторжный  трудъ. 
Установляя  посты,  святая  церковь  не  хот  ла  возлагать 
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