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АКТУАЛЬНО
2 «Спасатель Дед 
Мороз». Всероссийская 
благотворительная акция

навечно в строю
5 Такая долгая яркая жизнь… 
Один из тех, кто освобождал 
Ленинград
11 января на 99-м году жизни ушел из 
жизни легенда МЧС России, фронтовик 
Дмитрий Иванович Михайлик – чело-
век, вместивший в себя целую эпоху

ПРОФЕССИЯ – СПАСАТЕЛЬ
6 Спасение – это призвание. 
Х Всероссийский фестиваль 
«Созвездие мужества»
Торжественная церемония 
награждения номинантов 
Всероссийского фестиваля «Созвездие 
мужества» прошла в стенах Академии 
гражданской защиты МЧС России
10 С. Князьков, Д. Арнаутова 
Как спасали Ванечку Фокина
В Магнитогорске случилась трагедия, 
потрясшая всю страну. В шесть утра 
от мощного взрыва бытового газа 
обрушился подъезд девятиэтажного 
жилого дома

ПОСТУПОК
13 О. Котов
Дети-герои на главной елке страны
Кремлевская елка, собравшая детей 
из всех регионов страны, блистала 
великолепием, а еще – наградами 
на груди детей, совершивших 
мужественные поступки
14 Невзирая на опасность, 
спешили помочь. В регионах 
награждают детей-героев
Рассказ о юных героях из Псковской 
области и Республики Бурятия

КТО ВИНОВАТ
16 И. Костромичёва
Преступная невнимательность
Детский травматизм и его 
предупреждение – очень важная и 
серьезная проблема

УЧИТЕЛЬ – УЧИТЕЛЮ
20 Н. Акимов
Нужен системный подход.  
Из опыта работы учителя ОБЖ

МОЛОДЕЖЬ ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ
24 А. Баринова
Кадет МЧС – это престижно.  
Сельская школа является одной 
из лучших в стране
Эффективно организовать процесс 
обучения при соответствующих усилиях 
можно даже в сельской глубинке – было 
бы желание

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ
26 И. Шавейко
На уроках ищем клады, 
только кладов нам не надо…
Безопасность в турпоездках
Туристический проект по ОБЖ для 
учащихся 6-го класса предполагает 
изучение проблем, связанных с 
путешествием, окружающей природой 
и общественной жизнью
30 В. Сафронов
Квест-игра «Мы выбираем ЗОЖ». 
Интегрированное внеклассное 
занятие по ОБЖ и физической 
культуре
Материал прислан на конкурс 
«День гражданской обороны», 
проводимый корпорацией 
«Российский учебник», журналом 
«ОБЖ» и Всероссийским детско-
юношеским общественным движением 
«Школа безопасности»
33 О. Арбузова, И. Трухова,  
И. Хмелевская
Автоград – город 
дисциплинированных. 
Образовательный квест для 
дошкольников и их родителей
36 А. Кунин
Воспитать патриота.  
Внеурочная деятельность 
в ОБЖ

ОБЖ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
39 И. Ковалева
Седой зимы угрозы
С наступлением холодов 
потенциальных опасностей для детей 
становится больше
42 Н. Сорокина
Семьи и педагоги – в едином 
воспитательном пространстве
ФГОС дошкольного образования 
нацеливает нас, педагогов, на развитие 
в ребенке духовно-нравственной 
личности безопасного типа

ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕСТВА
46 Детская книга войны…  
К 75-летию со дня полного 
снятия блокады Ленинграда
27 января отмечается день воинской 
славы России – День снятия блокады 
города Ленинграда
52 О. Троцкая, З. Генза
Блокадный Ленинград. 
Сценарий общешкольного урока 
мужества

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ
59 Требования к организации 
и проведению регионального 
этапа всероссийской олимпиады 
школьников по основам 
безопасности жизнедеятельности 
в 2018/2019 учебном году
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