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Введение

«Физическое совершенство человека – 
это не дар природы, а следствие 

целенаправленного формирования его» 
Н.Г. Чернышевский

Физическая  (двигательная)  подготовленность  –  важный 
компонент  здоровья,  а  её  улучшение  –  одна  из  главных  задач 
физического  воспитания  в  вузе. На  основании  тестирования   в 
относительно  короткие  сроки  можно  получить  важную  информацию  о 
состоянии  здоровья,  планировать  подходы,  определять  стратегию  и 
тактику его улучшения в современных условиях.

Измерение  физической  подготовленности  имеет  существенное 
значение для преподавателя и студента.  Для преподавателя всегда была 
потребность  располагать  конкретным  и  объективным  измерением,  как 
физического состояния воспитанников, так и эффекта своей собственной 
педагогической деятельности. Для студента измерение даёт объективную 
информацию о физическом состоянии, позволяет видеть, как изменяется 
его  уровень.  Тем  самым,  тестирование  имеет  мотивационное 
(стимулирующее) значение.

Уровень  физической  подготовленности  –  это  только  один  из 
основных  количественных  показателей  успеваемости  по  физической 
культуре,  а  сама  оценка  складывается  из  многих  других  качественных 
критериев  успеваемости:  степени  овладения  знаниями,  двигательными 
умениями  и  навыками,  способами  осуществления  физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности.

 Методические  рекомендации  отражают  теоретические  и 
методологические вопросы проблемы тестирования данных способностей, 
изложены  конкретные  результаты,  варианты  подхода,  исследование 
надежности,  информативности (валидность) тестов,  а  также представлен 
важный  фактический  материал  по  факторной  структуре  двигательных 
тестов различных двигательных способностей.

Представлены  характеристики  физических  двигательных 
способностей, а также     средства     и    методы их развития, организация и
проведение тестирования, анализ  и  комплексная       оценка    полученных 
данных тестирования.
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1 Основы теории тестов физической подготовленности

Проблема тестирования физической подготовленности человека – 
одна  из  наиболее  разработанных  в  теории  и  методике  физического 
воспитания.  За  последние  десятилетия  накоплен  огромный  и  самый 
разнообразный материал: определение задач тестирования; исторические 
сведения о модификации тестов; разработка тестов для оценки отдельных 
кондиционных  и  координационных  способностей;  программы  тестов, 
характеризующие  физическую  подготовленность  человека,  приятые  в 
России,  других  странах  содружества,  США,  Болгарии,  Польше, 
Югославии, Франции, Японии и во многих других странах. 

Уровень  физической  подготовленности  студентов  является 
отражением эффективности функционирования всей системы физического 
воспитания  в  стране.  В  планы  учебной  программы  по  физическому 
воспитанию входит комплексное определение уровня развития физических 
качеств: силы, выносливости, быстроты и умение плавать.  

Главная цель тестирования – выявление оценки уровня физической 
и двигательной подготовленности студентов ВУЗа, и тех ее компонентов, 
которые нуждаются в развитии.

Как  неотъемлемая  часть  учебной  программы,  тестирование  дает 
возможность,  на  основании  анализа  полученных  данных,  вносить  в 
учебный  процесс  соответствующие  коррективы.  Кроме  того,  благодаря 
тщательному  подбору  упражнений  и  специальной  системе  оценок  их 
выполнения   решаются  задачи  повышения  мотивации  к  занятиям, 
формирования положительной самооценки и устранение причин развития 
комплекса неполноценности.

При подборе тестов придерживались следующих принципов (Р.И. 
Крофт США 1999г):

1)  упражнение  должно  быть  достаточно  легким  и  простым  по 
технике выполнения;

2)  избегать  упражнений,  где  результат  фиксируется  со  знаком 
“минус”;

3)  простота  процедуры  тестирования  в  отношении  времени  и 
инвентаря;

В  результате  работы,  проведённой  учёными  разных  стран  мира, 
определены  основные  понятия,  такие,  как  двигательные  способности, 
моторный  тест,  математико-статистические  методы,  организационные  и 
методологические основы тестирования.

Фактически  теория  тестирования  физического  состояния 
располагает такими сведениями, как: 

1) измерение кондиционных и координационных способностей;
2) свойства моторных тестов: валидность, надёжность;
3) взаимоотношения       между    отдельными      свойствами    теста 

 (например, как надёжность теста влияет на его информативность);
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