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Актуальность. Данное исследование диктуется необходимостью 
совершенствования учебно-тренировочного процесса баскетболистов. 

Технико - тактические тренажёры дают возможность повышать 
эффективность и качество учебно-тренировочного процесса, 
дифференцировать сложный процесс обучения техническому приёму на 
отдельные элементы и усиливать его направленность, воспроизводить 
ситуации, отработка которых традиционными средствами 
затруднена(С.А.Полиевский, Л.Р.Айрапетьянц и др., 1992). 

Разработка методик эффективного использования конкретных типов 
тренажёров, экспериментальные исследования эффективности их применения 
и соответствующих методик использования составляют педагогический 
аспект проблемы, актуальность которого несомненна (В.А.Вадюшин, 1979). 

Использование тренерами для интенсификации тренировочного 
процесса всё большего числа занятий при нарастающей интенсивности уже не 
может рассматриваться как наиболее оптимальный путь повышения качества 
процесса подготовки. 

Одним из таких средств, могущих сыграть определяющую роль для 
решения проблемы конкретизации и индивидуализации процесса подготовки 
баскетболистов, является использование технико - тактических тренажёров, 
естественно, на основе тестирования индивидуальных особенностей и 
возможностей спортсменов. 

К сожалению, тренеры, понимая важность использования технических 
средств обучения, зачастую не имеют информации о возможностях 
тренажёрной техники в повышении эффективности учебно-тренировочного 
процесса из- за отсутствия научно- практических разработок по этой 
проблеме. 

Точностно-временные параметры баскетбольных приёмов являются 
существенной частью приёмов техники.Особенно нуждаются в изучении 
защитные действия/Ю.М.Портнов, 1998/. 

Целью настоящего исследования явилось научное обоснование и 
экспериментальная проверка значимости тренажёрного метода для освоения 
баскетболистами приёмов защитных действий. 

Научная гипотеза исследования 
Предполагалось, что существует связь между уровнем развития ряда 

физиологических функций, в частности, обеспечивающих точностно-
временные параметры приёмов техники баскетбола, и качеством и сроками их 
овладения. 

Выяснение уровневых соотношений и оценка адекватности спортивно-
тренажёрных воздействий позволит повысить эффективность учебно-
тренировочного процесса с применением специальных тренажёров. 

Задачи исследования. 
1 .Разработать программное_ обеспечение тренажёра защитных действий 
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