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ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ПРИНЦИПЫ И ТЕХНОЛОГИИ ПРОФИЛАКТИКИ XXI ВЕКА
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В статье рассмотрены организационные принципы, технологии и критерии эффективности современной 
профилактической работы с учетом показателей состояния здоровья детей и подростков. Представлены 
структуры, участвующие в проведении общей и специфической профилактики среди детей и подростков, 
перечислены их функции в плане создания преемственности и единства профилактической среды. Особое 
внимание уделено развитию информационных и телекоммуникационных технологий в области здравоохра-
нения, законодательному обеспечению охраны здоровья детей и подростков, а также подготовке кадров в 
области профилактической педиатрии.
К л юч е в ы е  с л о в а :  профилактика; диспансеризация; детское население; здоровый образ жизни; ин-

формационные технологии в здравоохранении; перинатальные центры; центры 
здоровья для детей; медико-социальная помощь детям; детские образовательные 
учреждения; профилактическое образование; школы общественного здоровья; за-
конодательное обеспечение.
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THE ORGANIZATIONAL PRINCIPLES AND TECHNOLOGIES OF PREVENTION OF THE XXI CENTURY
1The research center of children health, 119991 Moscow, Russia; 

2The N.I. Pirogov Russian national research medical university Minzdrav of Russia, 117997 Moscow, Russia
The article considers organizational principles, technologies and criteria of effectiveness of actual preventive 
activities considering indicators of health condition of children and adolescents. The structures participating in 
implementation of general and specifi c prevention among children and adolescents are presented. The structures' 
functions are enumerated concerning development of succession and unity of preventive environment. The particular 
attention is paid to development of informational and telecommunication technologies in the fi elds of health care legal 
support of health care of children and adolescents, manpower development in area of preventive pediatrics.
K e y  w o r d s : prevention; dispanserization; children population; healthy life-style; informational technologies; 

health care; perinatal center; health center for children; medical social care of children; children 
educational institution; preventive education; public health school; legal support.
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Социально-экономические преобразования в России 
в 1990-х — начале 2000-х годов — снижение уровня 
жизни, безработица, вынужденная смена профессии, 
ранняя трудовая занятость, так называемые "стрессы 
социальных изменений" по терминологии ВОЗ — не 
могли не сказаться на состоянии здоровья граждан, в 
особенности детей как наиболее социально уязвимой 
группы населения [1—6].

Изучению динамики показателей здоровья детей 
и подростков — актуальной проблеме педиатрии — 
посвящено множество работ ведущих отечественных 
специалистов (Баранов А.А., Яковлева Т.В., Намазова-
Баранова Л.С., Альбицкий В.Ю., Кучма В.Р., Сухаре-
ва Л.М., Ильин А.Г., Терлецкая Р.Н., Зелинская Д.Н., 
2009—2014; Бушуева Э.В., 2010; Османов О.Р., 2011; 
Семенкова Т.Н., 2011; Фадеева А.Е. и соавт., 2011; 
Бое ва А.В., 2012; Куинджи Н.Н., 2012; Смелова Т.П. 
и соавт., 2013; Меньшикова Л.И. и соавт., 2014). Се-
годня мы можем констатировать стабилизацию уров-
ня общей заболеваемости новорожденных и детей 
первого года жизни, стабилизацию уровня детской 
инвалидности, снижение младенческой смертности, 
уровень которой, несмотря на новые критерии живо-
рожденности, соответствует, а в ряде регионов ниже 

европейских данных, а также существенное снижение 
показателей смертности детей раннего и дошкольного 
возраста. Подобные достижения последних лет стали 
возможны благодаря изменению подходов к системе 
охраны здоровья матери и ребенка, а именно: реализа-
ции национального проекта "Здоровье", принятию ря-
да важнейших законодательных актов, модернизации 
системы здравоохранения (улучшение материально-
технической базы, внедрение современных информа-
ционных технологий, разработка стандартов оказания 
медицинской помощи, строительство перинатальных 
центров), а также переориентации отрасли на профи-
лактические и реабилитационно-восстановительные 
мероприятия (в том числе перераспределение финан-
совых потоков в сторону увеличения финансирова-
ния профилактических мероприятий в системе ОМС) 
[7—11].

Однако острых проблем в состоянии здоровья дет-
ского населения России остается много. В центре вни-
мания педиатрического сообщества находятся низкий 
уровень рождаемости, рост распространенности функ-
циональных нарушений, высокий уровень хронических 
и стабильно высокий уровень социально обусловлен-
ных заболеваний во всех возрастных группах, а также 
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