
Ре дак ци он ная ко лон ка
Уважаемые читатели!
В данном номере представлена актуальная информация, которая будет инте-
ресна широкому кругу специалистов.
Передовая статья Л.А.Шпагиной и соавт. «Клинико-функциональная и моле-
кулярная характеристика анемии в условиях коморбидности с хронической
обструктивной болезнью легких» посвящена исследованию влияния феноти-
па хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ) на особенности раз-
вития анемического синдрома. Установлено, что коморбидность ХОБЛ и ане-
мического синдрома характеризуется гетерогенностью и представлена
эритропоэтин-резистентной либо эритропоэтин-дефицитной анемией. По -
лученные данные представляются важными как с теоретической, так и с прак-
тической точки зрения, поскольку согласно критериям Глобальной стратегии
диагностики, лечения и профилактики ХОБЛ (Global Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease – GOLD, 2011–2018), оценка коморбидности является
обязательной для выбора индивидуальной тактики лечения.
В Клинических рекомендациях по лечению бронхоэктазов у взрослых боль-
ных, опубликованных Европейским респираторным обществом (2017), рас-
сматриваются проблемы установления этиологии клинически значимых
бронхоэктазов, лечения обострений, эрадикации возбудителей, длительной
антибактериальной, противовоспалительной, мукоактивной и бронхолитиче-
ской терапии, хирургического лечения и лечебной физкультуры. Основное
внимание уделено современным подходам к решению наиболее значимой
задачи в ведении пациентов с бронхоэктазами – предотвращению и терапии
обострений. Несомненно, что даже несмотря на то, что бóльшая часть реко-
мендаций, к сожалению, основана на доказательствах низкого качества, дан-
ная публикация вызовет интерес у клиницистов.
В работе О.Н.Титовой и соавт. «Противовоспалительный и регенеративный
эффект подавления гипоксийного сигналинга на модели хронической об -
структивной болезни легких» обсуждаются результаты применения ингибито-
ра циклооксигеназы-2 (ЦОГ-2) целекоксиба у крыс при моделировании у них
ХОБЛ при помощи экспозиций к диоксиду азота. Показано, что к концу экс-
позиций в бронхоальвеолярной жидкости (БАЛЖ) у животных возрастал уро-
вень нейтрофилов и медиаторов воспаления, а уровень сурфактантного белка
SP-D снижался. Однако у крыс, получавших целекоксиб внутрипищеводно
с 30-го дня исследования, показатели БАЛЖ приближались к нормальным
значениям, причем уровень сурфактантного белка достоверно увеличивался
по сравнению с нормой. Результаты исследования свидетельствуют о роли
активации ЦОГ-2 в патогенезе ХОБЛ и перспективности изучения новых
методов терапии заболевания, воздействующих на активацию ЦОГ-2.
Результаты использования различных схем вакцинации 23-валентной поли -
сахаридной (ППВ-23) и 13-валентной конъюгированной полисахаридной
(ПКВ-13) пневмококковыми вакцинами в лечении взрослых больных брон-
хиальной астмой (БА) приводятся в статье А.Д.Протасова и соавт. «Отда -
ленные результаты клинической эффективности разных схем вакцинации
против пневмококковой инфекции и возможный механизм действия вакци-
нации у больных бронхиальной астмой». Установлено, что через 4 года после
начала исследования значимое снижение числа госпитализаций зафикси -
ровано только у лиц, получавших ПКВ-13, а затем через 2 мес. – ПКВ-23.
 Обсуждаются гипотетические механизмы эффективности вакцинации ПКВ
у больных БА, предлагается оптимальный алгоритм вакцинации для введения
в комплекс базовой терапии БА.
В обзорной статье П.М.Котлярова «Магнитно-резонансная томография
в диаг ностике заболеваний легких» дана развернутая характеристика роли
метода магнитно-резонансной томографии (МРТ) в дифференциальной диаг-
ностике патологических процессов в легких. Особое внимание уделено значе-
нию МРТ при уточнении природы очаговых изменений легких, возможно-
стям дифференцирования злокачественных опухолей от воспалительных
процессов, микозов паразитарного поражения, туберкулеза, доброкачествен-
ных новообразований. Также рассматривается роль метода МРТ при прогно-
зировании течения заболеваний легких.
В работе К.А.Зыкова и соавт. «Хроническая обструктивная болезнь легких:
моно-, двойная, тройная терапия…» четко описаны принципы выбора препа-
ратов и их эффекты при терапии ХОБЛ, а также клинические показания с уче-
том доказательной базы для ее коррекции; при этом показано, что > 90 %
больных ХОБЛ не получают адекватной современной терапии. Важной
частью работы является изложение и обсуждение отечественных и зарубеж-
ных клинических алгоритмов терапии ХОБЛ.
Представленный в данном выпуске материал будет полезен читателям в по -
вседневной практике.
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